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 [21: الروم]

انی یہ بھی ہے کہ اس نے تمہاری اپنی جانوں ااور ”

 
 

انیوں میں ای  ن

 
 

للہ عزوجل کی ن

ز اور بیوی[
م
اکہ تم ان سے سکون حاصل کرو۔  سے تمہارے لیے جوڑے]شوہ

ت

بنائےن

انیاں  ۔محبت اور الفت ڈال دی اور اس نے میاں بیوی کے مابین

 
 

بے شک اس میں ن

 “ہیں، ان لوگوں کے لیے جو غور وفکر کرتے ہیں۔
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 مقدمہ

ری طرح سے ٹوٹ پھوٹ کا شکار ہے۔ سال   خاندان کا ادارہ ب 

ت
ت

اری سوسائٹی میں اس وق
م
بلاشبہ ہ

ادی اں

 

ر کو بیوی سے شکای ات  نہیں ہوتیں بھر میں اتنی ش
م
کہ جتنی طلاقیں ی ا علیحدگیاں ہو جاتی ہیں ۔ شوہ

ر سے۔
م
ر کا کہنا ہے کہ بیوی اس کے حقوق ادا نہیں کر ہیں اور بیوی کو شوہ

م
تی تو بیوی کا کہنا ہے کہ شوہ

ر اس کے حقو ق ادا نہیں کر رہا ۔ میاں بیوی دونوں ای  دوسرے کے ی ارے میں نفرت اور غصے 
م
شوہ

رھ 

 

رھ ک

 

ذی ات سے بھرے ہوئے ہیں اور انہی کیفیات کے ساتھ ی ا تو علیحدہ ہو جاتے ہیں ی ا پھر ک

 

کے ج 

 ۔کر اور سڑ سڑ کر زندگی کے دن گزارتے رہتے ہیں

روز روز کے لڑائی جھگڑے دیکھ کر  نہ صرف وہ خود نفسیاتی مریض بن جاتے ہے بلکہ ایسے میں 

رین ضرورت 

ت

 کی ای  اہم ب

ت
ت

ا ہے۔ تو یہ وق

ت

رھنا شروع ہوجای

 
 
ارمل ایٹی چیوڈ پروان چ

 

اولاد میں بھی ای  

س کیا جائے۔ 

سک

  اور نفسیات کی روشنی میں میاں بیوی کے مسائل اور ان کے حل کو ڈ
م
ہے کہ مذہ

ادی ہالز میں اور

 

ر ی ا ش

 

ز
س
پ ک
پ ل
م
ک

 

 
 

رے شہروں میں ایون

 

رے ب 

 

 ای  روزہ  اس ی ارےب 

 
 

 میریٹل لائ

ی ا وہ جو ٹوٹنے  (broken families) ورکشاپس کروائی جائیں کہ جن میں بکھرے ہوئے خاندانوں

  اور سائیکالوجی کی روشنی میں ان کی 
م
ذریس کیا جائے اور مذہ

 

  پہنچ چکے ہیں، کے ایشوز کو ای 
 
ن ر

ت

کے ق

 رہنمائی کی جائے۔

بہرحال یہ کام تو کسی ادارے کے کرنے کا ہے لیکن جو میں کر سکتا تھا، وہ یہ کہ اس ی ارے کئی ای   

ر کی کا

 

 ز
 ملی
فی

گ کا موقع ملا اور اس کے نتیجے میںؤ

 

پ
سل

 

ن
کے عنوان سے  ”ازدواجی زندگی: مسائل اور حل “ 

  کر دی ہے کہ جس سے میاں بیوی کو ا

ت

ر مرن پنے مسائل سمجھنے اور انہیں حل کرنے ای  مختصر تحرب 

اور کتاب جلد ختم کرنے کی بجائے لفظوں پر غور کر کر کے مطالعہ کریں کہ   میں بہت مدد ملے گی۔

 بعض مقامات پر ی ات گہری ہے، اس سے ی اہمی مسائل کو سمجھنے اور حل کرنے میں بہت مدد ملے گی۔

روں کا مجموعہ ہے  یہ کتابچہ دراصل میری جو ازدواجی زندگی کے مسائل اور حل کے ان تحرب 

روں کی  ”مکالمہ“اور  ”صالح اور مصلح“حوالے سے میری دو کتابوں  ائع ہو چکی ہیں۔ ان تحرب 

 

میں ش

ادی شدہ کو اہمیت کے پیش نظر انہیں اب

 

ر ش
م
 کیا جا رہا ہے۔ ہ

 

س

 پ ل
پ

اور  علیحدہ کتابچے کی صورت میں 

  ہے،
 
ن ر

ت

ادی ق

 

اء اللہ۔اس کتابچے کا مطالعہ ضر جس کی ش

 

ا چاہیے، بہت فائدہ ہو گا،ان ش

 

 ور کری
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 ازدواجی زندگی: مسائل اور حل 2 

 

ر 
م
 بیوی اور شوہ

ا عرو ں نے محبوبہ کی محبت کو بہت ا  ئیڈ

 

ا و ل نگار و ں ا و ر  ش

 

  بھی کیا ہے ا و ر  ہمار ے ن

 

ز

 

ئ
ن لا

  بھی لیکن بیوی کی محبت کو نہیں۔ میں یہ نہیں کہتا کہ ا نہیں ا س کا تجربہ نہیں ہوا ، لیکن یہ 

 

ز

 

ئ
فلوسوفا

لاق ن ا  عار ضی علیحدگی ضرو ر  کہوں گا کہ یہ ا س
 نہ سکے۔ ط

 

  جاں

 

کے بعد  (sepration) محبت کے ر ا ر

لا ر ہی ہے کہ محبت بہت شدن د  تھی۔

 

 ت
ئ
 

 

 ت
ئ
 

 

 ہنی ا و ر  قلبی ا ذ

 

 کی ذ

اراضگی

 

 قطع تعلقی اور ی

قطع تعلقی میں عجلت سے کام نہ لو، چاہے اس کے اسباب کچھ بھی ہوں، کہ توڑنے کے بعد  

ذ احساس ہو گا کہ تعلق کتنا گہرا او ری 

 

 ڈرو کہ وہ سچے تعلق کو م

ت

اراضگی تو اس سے م

 

ر سچا تھا۔ رہی ی

 کا 

ت

اگرد کا ہو ی ا دوس

 

مضبوط کر دیتی ہے، چاہے وہ اولاد اور والدین کا ہو، میاں بیوی کا ہو، استاذ ش

 سے ہو۔

ت

 دوس

 محبت اور دعا

 کہا ہے کہ جس کے لیے تم تنہائی میں دعا کرتے ہو، تمہیں ا

ت

س سے محبت جس نے بھی کہا درس

ذہ ہوں ، چاہے والدین ہوں،ہے

ت 

 ہو۔  شری  حیات ہواولاد ہو، بہن بھائی ہو، ، اسای

ت

اور جتنے ی ا دوس

ذ ہے ذب سے کرتے ہو، اتنی ہی شدی 

 

 اور اگر نہ بھی ہو تو اس عمل سے ضرور پیدا ہو جائے گی۔ ۔ج 

 بیوی کی دینداری

نیک ہونے کے وہم میں مبتلا رہتا ہے۔ عموما ً جو اپنے آپ کو اپنی بیوی سے زی ادہ دیندار سمجھتا ہو، وہ

ری ہی ی اؤ گے۔

 

 
 اور جو مذہبی آدمی اپنی بیوی کو اپنے سے نیک سمجھتا ہو، اس میں تم عاچ

 ی اپ اور اولاد

 ن ا ذ ہ ہوتی ہے لیکن میرا  مشاہدہ یہ 

 

ا ذ یبوں نے معرو ف کر ر کھا ہے کہ ماں کی محبت ا و لاذ  سے ر

 ن ا ذ ہ ہوتی ہے ا 

 

 ہیں جو ا س کا تعین کرتے ہیں۔ کبھی ہے کہ کبھی ماں کی ر

 

و ر  کبھی ن ا پ  کی، یہ حالاپ

 کے 

 

 بھر بیمار  ر ہتا ہے، ماں کی ا  نکھ لگ جاتی ہے، لیکن ن ا پ  کی نہیں، چاہنے ا و ر  حالاپ

 

بچہ ر ا پ
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 ازدواجی زندگی: مسائل اور حل 3 

 

 ن ا و جوذ  بھی نہیں۔

 حجاب اور زینت

 مرد کی زینت داڑھی میں ہے اور عورت کی حجاب میں۔ اور حجاب نہ صرف محبوب کے جمال کو 

رھا دیتا ہے بلکہ عاشق کی طلب کو بھی

 

ذ اللہ کے حجاب میں رہنے کی یہی حکمت ہے۔ کاش کوئی  ۔ب  ای 

 

ش

 بے حجاب عورتوں کو بھی یہ سمجھا دے۔

ائٹس کا فتنہ

 

 ی

ائٹس

 

رہنگی (tights) عورتوں کے ی  (nudity) پہننے سے جو بے حیائی پھیلی ہے، وہ ان کی ب 

ائٹس

 

رھ کر جنسی کشش سے بھی نہیں پھیلی تھی۔ مرد کو ی

 

رہنہ عورت سے ب   پہنی عورت میں، ب 

رین نفسیات کا اتفاق ہو جائے گا۔
م
محسوس ہوتی ہے، اس پر بہت جلد ماہ

1

 

ذی ات 

 

 کی زی انج 

رین  کمیونیکیشنعورت کے 

ت

ذی ات“ٹولز میں سے اہم ب

 

اسی لیے آپ دیکھتے ہیں کہ  ۔ہیں ”ج 

 بھر میں کیا سے کیا ہو جاتی ہے اور آپ حیران ہی 
 
رہ جاتے ہیں کہ لمحوں میں ہو کیا گیا ہے؟ اگر وہ پ

 کے طریقے کو سمجھنا ہو گا۔

 

ن

 

 ش
پ کی

 

پ

 اپنی بیوی سے اچھے طریقے سے چلنا ہے تو عورت کی کمیو

ذی ات کو ہینڈل اور ڈیل  

 

رن، نصیحت، مکالمہ وغیرہ کو ای  طرف رکھو اور ج 

 

، رب  پس لفظ، لاج 

ا سیکھو تو یہ تمہیں ہمیشہ تمہاری ہی بیوی لگے

 

  اختلاف ہو، اسے سمجھانے کی کری
 
 گی۔ تو بیوی سے ج

                                                             
سے کینا علقنہے  ت عنہ  گنر  گنلز علقنہے  ت ز    نا  کے   (marital life)ٹائٹس کے فتنے    زدواز  ددنی   1

پپ پل ز  اقر ازضح ہہ    جبکنہ آپپ ز   مقیمہ میں ہم نے یگی  علض کیا    ہ   ا  کے زلفاظ کی زہمیر آ

ز  منیں زکنر نماہنتو عنہ ینہ    نہ  یہینہ  کنہ منلا  کل لیں گےت  (relate)کہ زپنی ددی   سے متلقہے کے زلفاظ 

چاہیے  ہ زپنے شہہلا  کی جنسی ضرانمات پہنمای کلنے میں زن سے علاان کلکں  ہ میڈیا زانما مناوہ  نے منلو کی 

پیا    نہ عنہنماعیں منلو کی جنسی خہزہش کہ  ھڑ نے   خہ  سامان پییز کل ویا  یا  ت عمہما ینہ وککننے  من یں آ

پدمائش کہ دگیں سمجھ پاعیں  پ نس کی لنڑزو منیں زسے شنہہل کے جنسی ضرانمات زانما آ یا سمجھ پاتی عہ ہنیں لنیکآ آ

پمناو   دنہ ہنہنے کی اجنہ سے  زسے خ ف  طہنما ہ ھیانما زس  لما  کلتی ہنیں یا زپنے انا ت سے عےنو زانما و  کی آ

باہنل کی عہنماعنہ  کی شنہہل اناو   نہ جنس کے نماوعمنیں منیں  جنسی ویہزن  گتی نماہنتی ہنیں زانمادفس    ےیہ 

کہ تکلیف ہہتی    ہ یہ ولزم  م کل نماہا   اا نکہ ز  کے  ااوبہ ز   یہی جاتے ہیںت زانماطلف متہجہ ہہ 

 ولزم کی طلف جانے کی زکر بڑی اجہ خہو  یہی   نماایہ  ھی  ہہتا  ت 
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ا۔

 

 بے وقوفی نہ کری

اواقف ہوں جتنا کہ ہم  

 

 نے لکھا ہے کہ میں کائنات کے رازوں سے اتنا ہی ی

ت

اسٹیون ہاکنگ ی

ا 

 

میں سے کوئی اپنی بیوی کے اگلے اور فوری ردعمل سے۔ لیکن اس کی وجہ سے بیوی کو طعن نہیں کری

تخلیق ہے اور وہ اپنی اس تخلیق میں مجبور ہے کہ اس کے رب نے اسے اور اس کے چاہیے کہ یہ اس کی 

ا تھا۔

 

 ذریعے بہت سوں کو اسی رستے سے آزمای

راب ہو جائے لیکن کچھ  تمہارےنہیں معلوم کہ  تمہیں

 

کون سے لفظ سے اس کا اچھا بھلا موڈ چ

 ہیں تمالفاظ ہیں کہ جن سے 

ت

۔ ان کا تعلق سیکھو، ان الفاظ کو اس کا موڈ ای  منٹ میں ٹھیک کر سکت

رن اور نصیحت سے نہیں،

 

، رب  ذی ات سے ہےبلکہ  لاج 

 

اور ان میں سے ای  یہ ہے کہ  ۔اس کے ج 

 ”غلطی میری تھی۔“

 

 

ب  کیوں کرو ں؟ میں نے ا س کا کوئی ا د ھار  د ینا ہے کیا؟ یہ ب ا ب
ا ب  ا  ب  کہیں گے کہ میں یہ س

 ہے کہ ا  ب  نے ا س کا ا د ھار  نہیں د ینا لیکن

 

 یہ سب  کچھ کرنے کی ا ب ک و جہ مذہ ب  میں تو د ر سب

 ب ا د ہ کمزو ر  پیدا  کیا گیا ہے جیسا کہ 

 

 کو مرد  کی نسبت ر

 

ہمار ے ب ا س موجود  ہے ا و ر  و ہ یہ کہ عور ب

 کو ا  د م کی پسلی سے پیدا  کیا گیا ہے ا و ر  پسلی ٹیڑھی ہوتی ہے۔ 

 

 میں ہے کہ عور ب

 

 ث
ی
صحیحین کی حد

ا  چاہو گے تو ا  

 

  د و  گے ا و ر  ا گر تم پسلی کو سیدھا کرب

 

 پر چھور

 

ث
ل
  د و  گےا و ر  ا گر ا س کو ا س کی حا

 

س کو تور

 تو و ہ ٹیڑھی ہی ر ہے گی تو عور توں کے ب ا ر ے میں نصیحت حاصل کر لو۔

 میں پیدا ئشی طور  پر کچھ پیچیدگی  

 

 ا ج

 

ز
م
 کے 

 

 ا س ب ا ر ے و ا ضح ہے کہ عور ب

 

 ث
ی
تو یہ ر و ا 

(complication) یر ہے کہ ا للہ موجود  ہے لہذا  و ہ ا س ب ا ر ے و ہ معذو ر  ہے کہ یہ ا س کی تقد

 مائش 

 

 ر یعے مرد  کی ا  ر

 

 مائش ہو ا و ر  ا س کے د

 

ا  کہ ا س کی ا  ر

 

عزو جل نے ا سے ا سی طرج پیدا  کیا  ہے  ب

 ہی ر ہے گی لیکن میں ا س کی کمزو ر ی کے مقابلے میں صبر ہو۔

 

 ہے لہذا  عور ب

 

تو ا  خر کو و ہ عور ب

 ر ہ کر کے ا پنی ا صلاج کر سکتا ہوں۔ 
ہ
 و تحمل کا مظا

ا د ی عظیم فلسفی سقرا ط کے ب ا 

 

 سے ش

 

 کی بدتمیز ترین عور ب

 

ا ں

 

ا  ہے کہ ا س نے یوب

 

ر ے کہا جاب

 ر یعے صبر و تحمل سیکھنا چاہتا ہوں۔ پس ا س کی بیوی  لڑا ئی 

 

کی تھی کہ ا س کا کہنا تھا کہ میں ا س کے د
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 ہو جاتی۔  

 

جھگڑے میں ا س کو خوب  لعن طعن کرتی ، ا س قدر  کہ و ہ خود  مار ے  غصے کے بے ہوس

 میں ا   کر ا س کا شکریہ ا د ا  کرتی تھی۔ا و ر  پھر سقرا ط ا س کو ب ا نی

 

ا  ا و ر   و ہ ہوس

 

  ب لاب

 ہے کہ نہ سب  مرد  سقرا ط جیسے ہوتے ہیں ا و ر  نہ سب    

 

 ر ی ب ا ب
ہ
ا 

 

خیر یہ تو ا ب ک ا نتہاء ہے، ظ

عور تیں ا س کے بیوی جیسی لیکن کہنے کا مقصد یہ ہے کہ مرد  ا گر چاہے تو بیوی کی فطری کمزو ر ی کو 

 ر یعہ بنا سکتا 

 

 نے کا بہانہ بنا لے۔ا پنی ا صلاج کا د

 

ا و ر  و ہ  ہے۔ا و ر  ا گر چاہے تو ا س کی کمزو ر ی کو گھر تور

 مائش ہو سکے۔ ا و ر   ا س میں 

 

ا  کہ مرد  کی ا  ر

 

د ا  نے ا س میں ر کھی ہے ب

 

کمزو ر ی بھی ا یسی کہ جو خود  خ

  کا کوئی قصور  نہیں ہے کہ مرد  ا سے ا س کا طعنہ د ے۔

 

 عور ب

 ب ا تی جملہ مرد  کے لیے و ا قعتاً یہ مشکل ہے کہ و ہ ب ا ہمی لڑا ئی

 

 کو کوئی خ د

 

 جھگڑے میں عور ب

کہے کہ جس میں ا پنی کمزو ر ی ا و ر  غلطی کا ا عترا ف کرے ب ا  بیوی کی تعریف ا و ر  تحسین کرے لیکن 

 ے جھگڑے کو ختم کر سکتا 

 

ڑ
ی 
یہی ا ب ک لمحہ ہےکہ جس میں مرد  و ا قعتا لمحے بھر میں ا ب ک بہت 

 ب ا تی جملہ کہہ د ے، بھلے تکلف سے کہہ

 

 د ے، مصنوعی طور  پر کہہ د ے، ہےبشرطیکہ و ہ کوئی خ د

 ر  ہے کہ جسے بیوی ا چھے لفظوں میں ب ا د  ر کھتی ہے، ا و ر  ا سے د ل سے 
ہ
ا و پر سے کہہ د ے۔ یہی و ہ شو

 ر  ا پنے حق میں ا چھا
ہ
 سے ا س کی تعریف نہ بھی کرے۔ شو

 

 ب ا ں

 

 سمجھتی ہے، چاہے ر

 میں ا س کے کام 

 

ث
ق
ا  ہے کہ و ہ مشکل و 

 

 ر  کے ب ا ر ے بیوی کا خیال ہوب
ہ
ا  ب ا ۔ ا و ر   ا یسے ہی شو

ا  ہے کہ جس میں و ہ غلطی پر ہونے کے ب ا و جود  غلطی 

 

 ہوب

 

ث
ق
 و ہی لڑا ئی کا و 

 

ث
ق
بیوی کا مشکل ترین و 

ا  چاہتی ہے۔

 

 کہہ لیں ب ا  غلط فہمی کہہ لیں ب ا  ا پنے    ماننا نہیں چاہتی بلکہ منوا ب

 

 کی نفسیاب

 

ا سے عور ب

 ا سی سے ہو

 

 طے ہے کہ  ا سے ا طمیناں

 

 کہہ لیں لیکن یہ ب ا ب

 

ا  ہے ا و ر  ا سے ا ندر  ا  ب  سے جھوب

 

ب

 بھی 

 

 ث
ی
ا 

 

 ہو جائے کہ  لڑا ئی میں  مرد  غلطی پر ہے ا و ر  یہ ب

 

 ث
ی
ا 

 

 بھی ا سی سے ملتا ہےکہ یہ ب

 

ک سکوں

 

ب

 ب ا نی  ہی ہو۔ 

 

 مرد  کی ر

ا ب د  یہ ہو سکتی ہے کہ و ہ مرد  کی نسبت پیدا ئشی طور  کمزو ر  ہے لہذا  کمزو ر  کا 

 

ا س کی نفسیاتی و جہ ش

 لینا ا سے خوف میں

 

  حقوق کے غصب ہو جانے کا ا پنی کمزو ر ی کو ماں

 

ڑ

 

ی
لا کر سکتا ہے یعنی ا پنے جا

 

 ت
مب
 

 کا  

 

ا  ہے نہ کہ خیر خوا ہی کا۔ ا گرچہ ا ں

 

خوف کیونکہ میاں بیوی کا تعلق عام طور  مقابلے کا تعلق ہوب
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ا  ہے۔

 

ملا ً ا یسا نہیں ہوب
ع

 کر ر ہا ہوں کہ 

 

ا  خیر خوا ہی کا چاہیے لیکن میں یہ بیاں

 

 تعلق ہوب

 اور سمجھنے کی چند ی اتیں [marital life] ازدواجی زندگی

ادی شدہ 

 

  وہ اپنے دوستوں ی ا سہیلیوں ی ا رشتہ  طلباءغیر ش
 
ذکرہ کرتے ہیں کہ ج

ت 

اکثر اس ی ات کا ی

ادی کے ی ارے اتنے 

 

 کو دیکھتے ہیں تو وہ ش

 
 

ادی شدہ کی لائ

 

ہو جاتے ہیں کہ منفی داروں میں سے کسی ش

ذ مسائل کا انبار  ای 

 

ادی ش

 

ادی شدہ انہیں لگتا ہے کہ ش

 

ذا اس سے دور ہی رہو۔ تو ایسے غیر ش

 

ہی ہے ل

ادی شدہ  طلباء

 

 ہیں کہ جن کے مطالعہ سے ش

ت

ذم

 

کے  زندگیکی رہنمائی کے لیے کچھ ی اتیں پیش ج

 ی ارے ان کی 

ت

ن ت
ف

 

من
 -؛ختم نہ سہی لیکن کم ضرور ہو جائے گی 

ادی شدہ کے مسائل کو

 

ادی شدہ کے لیے ای  ش

 

 سمجھنا مشکل ہی پہلی ی ات تو یہ ہے کہ ای  غیر ش

ادی شدہ کی کسی 

 

ادی شدہ بھلے ارسطو ہی کیوں نہ ہو، اسے کسی ش

 

اممکن ہے۔ اس لیے غیر ش

 

نہیں بلکہ ی

 سنا دی ی ا 

ت

 
رآن مجید کی آن

ت

گ نہیں کرنی چاہیے الا یہ کہ کوئی عمومی ی ات کر دے جیسے ق

 

پ
سل

 

ن
صورت کاؤ

 بتلا دی تو اس میں حرج نہیں ہے۔ اصولی

 

 
خبر  یعنی ،ۃلیس الخبر کالمعاین یہی ہے کہ ی ات حدن

ا ہے۔ کچھ 

ت

رق ہوی

 

ا ہے، دونوں میں ق

ت

ر نہیں ہوی راب  سے حاصل شدہ علم اور مشاہدے اور تجربہ کا علم ب 

چیزیں خبر سے منتقل نہیں ہو ی اتی ہیں بلکہ ذاتی تجربہ سے ہی منتقل ہوتی ہیں جنہیں ہم احوال اور 

ادی شدہ 

 

ادی شدہ کو منتقل نہیں ہو سکتی ہیں۔کے احوال اور کیفیات کہتے ہیں۔ تو ش

 

 کیفیات، غیر ش

اہم کردار ادا کر پہلو دوسری ی ات یہ ہے کہ ازدواجی زندگی کے مسائل حل کرنے میں کئی ای  

رق ہے 

 

 ہیں، ان میں سے ای  مرد اور عورت کی شخصیت کا مطالعہ ہے۔ دونوں کی نوع چونکہ ق

ت

سکت

ذا 

 

راج اور سوچنے کا اس ی ات کا احسامیاں بیوی کو عمومًا ل

 

ا کہ مرد اور عورت دونوں کا م

ت

ی س نہیں ہو ی ا

ا ہے

ت

رق ہوی

 

 ق

ت

ردی  اہم  ؛وہ ای  ہی ی ات کو مختلف طرح سے لیتے ہیں ۔انداز ی

 
 

ای  ی ات ای  کے ب

ردی  فضول ہے۔ تو مرد کے لیے ضروری ہے کہ عورتوں کی نفسیات کو جانتا ہو 

 
 

ہے تو دوسرے کے ب

ا ہو اور عورت کے لیے ضروری ہے کہ مردوں کی  یعنی ان کی شخصیت کے مختلف

ت

پہلوؤں پر نظر رکھ

 ای  دوسرے کی 

ت

  ی
 
دنیا سے واقف ہو یعنی ان کی نفسیات سے آگاہی رکھتی ہو۔ تو دونوں ج

رار رہیں گے۔ 

ت

رق دونو ں کو یہ ی ات اچھی طرح شخصیت سے واقف نہیں ہوں گے تو مسائل اپنی جگہ ب 
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اپنی دنیا ہے اور عورتوں کی اپنی دنیا ہے۔ دونوں ازدواجی زندگی کے بعد مردوں کی سمجھ لینی چاہیے کہ 

میں انہیں دس سال لگ جاتے ہیں اور  کو سمجھنےای  دوسرے کی دنیا دیکھنے کا آغاز کرتے ہیں لیکن اس 

ا ہے۔مکمل اس لیے جلد سمجھ یہ 

ت

 نہیں ہو ی اتی ہے کہ دونوں کا رشتہ مسابقت اور مقابلے کا ہوی

ازدواجی زندگی کی سوجھ بوجھ اور بصیرت میں اضافہ کہ نکلی  تیسری ی ات یہی ات سے  تو دوسری

ادی شدہ دوستوں اور  معاشرت ہے مثلاً کرنے کی خواہش ہو تو اس کا بہترین ذریعہ

 

ر اپنے ش
م
شوہ

ادی شدہ سہیلیو

 

پس ں سے سیکھ سکتی ہے بشرطیکہ وہ سمجھ دار اور تجربہ کار ہوں۔ عورت اپنی ش

 معاشرت کو 

ت

 
ر جو کہ  (individualism) بہتر کیا جائے یعنی انفرادن

 

 ز
 ملی
فی

سے نکلا جائے اور اچھی 

ا رہے تو دوسرے 

 

ا جای

 

آپ کے رشتہ داروں میں ہوں ی ا پڑوسیوں میں ی ا دوستوں میں، ان کی طرف آی

 ہو گی کہ یہاں آپ کا رشتہمکمل  جلدسمجھ سے سیکھنے کا موقع ملے گا اور رویوں کے  (pairs)جوڑوں 

اہی کر رہے ہوں لیکن یہ ی ات آپ  نہیں ہے۔مخاصمت کا 

ت

ہو سکتا ہے کہ آپ اپنی بیوی کے حق میں کوی

 کا رویہ اس کی بیوی کے حق میں اس سے 

ت

  آپ اپنے دوس
 
 زی ادہ بہتر سمجھ آتی ہے ج

ت
ت

کو اس وق

ر کے حق میں
م
اہی مختلف دیکھتے ہیں کہ جو آپ کا ہے۔ اسی طرح ہو سکتا ہے کہ ای  بیوی اپنے شوہ

ت

 کوی

ر کے حق میں رویے کو دیکھ کر اسے اپنی اصلاح کی فکر 
م
کر رہی ہو لیکن اپنی کسی سہیلی کے اس کے شوہ

 میں یوں بیان کیا گیا ہے کہ مومن ،مومن کے لیے آئینہ ہے یعنی ای  

 

 
پیدا ہو۔ اسی ی ات کو حدن

 مومن دوسرے مومن کی رویوں کو دیکھ کر اپنے رویوں کی اصلاح کر لیتا ہے۔

چوتھی ی ات یہ ہے کہ میاں بیوی کے مسائل کبھی ختم نہ ہوں گے، کیا ازواج مطہرات کے 

رآن مجید میں 

ت

ر بحثرویوں کو ق ؟ تو میاں بیوی کو اللہ عزوجل نے ای  دوسرے کے لای ا گیانہیں  زب 

 سمجھیں کہ یہ مسئلہ حل ہو جائے گا تو گھر میں سکون ہو جا

ت

ئے گا لیے آزمائش بنای ا ہے۔ اس لیے یہ م

 ہو گابھی سکون ۔ ایسا 

ت

 
ان

 

  لڑائی کی کوئی وجہ کہ  عارضی ہی ی
 
کچھ عرصہ بعد پھر لڑائی ہو جائے گی۔ ج

  بھی ہو گی اور بلاوجہ

ت

ان کی بھی  ہو گی، ن

 

 اور فطرت ہو گی کہ ان

 

م
 سے اکتاہ

ت

 

 

ہے کہ وہ یکسان

ا ہے

ت

ا ہے، ای  جیسے ماحول سے تنگ آ جای

ت

ت تو میاں بیوی کو یہ بعض اوقا ۔ پسبیزاری محسوس کری

راج کی فطری 

 

انی م

 

بھی سمجھ نہیں آتی کہ لڑائی کی وجہ نہیں تو پھر کیوں لڑ رہے ہیں؟ اس کی وجہ ان
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ان کا تعلق صلح کے نتیجے میں  تو بس اتنا کافی ہے کہ اگر میاں بیوی کی لڑائی کے بعد ۔ہیںبھی  کمزوری اں

ردی  مضبوط ہو رہا ہے تو یہی مطلوب ہےپہلے سے زی ادہ 

 
 

اہ کے بعد توبہ آپ کو اللہ کے اور ب

 

 کہ جیسے گ

ذ وہ خود کشی کا  ای 

 

ا! تو میاں بیوی میں اگر لڑائی نہ ہو گی تو ش

 

ا اور افسوس کری

 

اہ پر کیا پچھتای

 

کر دے تو اب گ

ذا

 

ا ی ا مسائل صحت مند ذہن  سوچیں گے ل

 

ا ضروری ہے لیکن جس طرح ی الکل لڑائی نہ ہوی

 

لڑائی کا ہوی

ا

 

 بھی ای  انتہا اور آئیڈیلزم ہے تو ی ات ی ات پر لڑائی اور روز روز کی گالم گلوچ اور مار کٹائی تو یہ کا نہ ہوی

 نہیں ہے کہ یہ رویہ 

ت

 زندگی کو عذاب بنا دیتا ہے۔بھی ای  دوسری انتہا ہے۔ یہ بھی درس

کے لیے  ی انچویں ی ات یہ ہے کہ اللہ عزوجل نے دونوں کے لیے علیحدگی کا راستہ رکھا ہے؛ مرد

ع۔ مرد اگر بیوی سے تنگ ہے اور طلاق نہیں دے رہا تو اسے بیوی سے کچھ 

ل

 

خ

طلاق، عورت کے لیے 

ع نہیں تو  مل رہا ہے تو تبھی

ل

 

خ

طلاق کا رخ نہیں کر رہا ہے۔ اسی طرح سے اگر عورت تنگ ہے اور وہ 

ر سے کچھ خیر مل رہا ہے کہ جس کو وہ گنو
م
ا نہیں چاہتی ہے۔ لے رہی تو اس کا مطلب ہے کہ اسے شوہ

 

ای

رے نقصان سے 

 

ذا وہ ب 

 

ر سے علیحدگی کی صورت میں اس کا نقصان زی ادہ ہے، ل
م
ی ا یوں کہہ لیں کہ شوہ

ر کے ساتھ رہنا۔ تو یہ بھی ذہن میں رہے 
م
 کر رہی ہے یعنی شوہ

ت
 

رداس ا نقصان ب 

 

بچنا چاہتی ہے اور چھوی

 رہ رہے ہیں تو کسی نہ کسی درجے میں انہیں

 

  دونوں اکھٹ
 
ا کہ ج

ت

 ای  دوسرے سے فائدہ پہنچ رہا ہوی

 ہے اگرچہ وہ لڑائی میں اس ی اہمی فائدے کو تسلیم نہیں کرتے ہیں۔

ادی شدہ ہیں اور ان میں سے دس 

 

چھٹی ی ات یہ ہے کہ اگر آپ کے جاننے والے پچاس لوگ ش

رہم نے آپ سے ازدواجی   صد پھر ہونے کا ذکر کیا ہے تو اس کا مطلب ہے کہ اسی فیزندگی کے درہم ب 

بھی ایسے ہیں کہ جو اپنے معاملات خود سے سنبھال رہے ہیں یعنی مسائل ان کے بھی ہیں لیکن وہ گھر 

ام ہےزندگی بہترین ازدواجی  میں ہی حل ہو جاتے ہیں اور

 

کہ آپ کے مسائل آپ کے گھر  اسی کا ی

 میں ہی ممکن ہے،میں ہی حل ہو جاتے ہوں

ت  

 
ا تو یہ ج

 

 دنیا میں نہیں۔ ۔ ی اقی مسائل کا نہ ہوی

ساتویں ی ات یہ ہے کہ جن میاں بیوی کے مسائل ہوتے ہیں، وہ آپ سے مسائل تو شیئر کرتے 

ہیں لیکن اپنی خوشیاں نہیں حالانکہ وہ اپنے دو چار سالوں میں روزانہ لڑے ہی نہ ہوں گے، کبھی خوشی 

نہیں کریں گے۔ اس  کے دو چار دن بھی انہوں نے گزارے ہی ہوں گے تو وہ وہ آپ سے کبھی شیئر
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ا ہے بنسبت خوشی کے۔ تو ازدواجی 

ت

ان کی نیچر ہی یہی ہے کہ وہ غم زی ادہ شیئر کری

 

کی وجہ یہ ہے کہ ان

ام ہے، صرف آزمائش نہیں ہے بلکہ خوشی بھی ہے۔

 

 زندگی آزمائش اور خوشی دونوں کے مجموعے کا ی

اور صرف غم اور آزمائش کو ہی ی اد  اور میاں بیوی لڑائی میں اپنے خوشی کے دنوں کو بھول جاتے ہیں

 کی طرف زی ادہ مائل ہو جاتے ہیں۔

ت

ن ت
ف

 

من
ذا اس طرح وہ علیحدگی اور 

 

 کرتے ہیں ل

آٹھویں ی ات یہ ہے کہ میاں بیوی کا تعلق ہی ایسا ہے کہ مرد زی ادتی کرے گا۔ اگر وہ نہیں کرے 

اراض ہو گا تو دوسرا ہو جائے گا

 

ا گا تو بیوی کر جائے گی۔ ای  نہیں ی

 
  

ر نہیں ڈانٹے گا تو بیوی ڈای
م
، شوہ

ر  شروع ہو جائے گی اور یہ حقیقت ہے۔ تو میاں بیوی کا تعلق مسابقت کا تعلق ہے
م
کہ ان میں سے ہ

ر ڈال سکے۔ 

 

ا کہ دوسرے پر اپنا اب

ت

ا چاہتا ہے ی

 

تعلق بنیادی طور  میاں بیوی کااور اسی طرح ای  پہل کری

ا ہے جو ی  طرفہ ہو جیسا کہ ماں کا اولاد کے لین دین کا تعلق بھی ہے۔ آئیڈیل تعلق 

ت

ہمیشہ وہی ہوی

ری ان۔ تو میاں 

ت

ساتھ ہے کہ دینا ہی دینا ہے، لینے کی امید بھی نہیں لگائی اور نہ بھی ملا تو واری صدقے، ق

ذا یہ شروع میں قانونی انداز میں ہی چلے گا کہ گنتی ہوتی رہے گی کہ میں نے 

 

بیوی کا تعلق قانونی ہے ل

دی ا اور اس نے وہ لیا، میں نے اتنا کیا اور اس نے اتنا۔ اور شروع میں اس کو ایسے ہی چلا لیں، کوئی حرج یہ 

ا ہوں کہ شروع میں میاں بیوی کا تعلق دھکے کا تعلق ہے، بس گاڑی کو دھکا لگا 

ت

نہیں۔ میں یہی کہا کری

لے گی۔ اور یہی رشتہ داروں کا کام کر اسٹارٹ کروا دی ا کریں، پھر زندگی کی سڑک پر کچھ سفر اور طے کر 

ری انی سے محبت اور الفت پیدا ہو جاتی 

ت

 گزرنے کے ساتھ ی اہمی ایثار اور ق

ت
ت

ہے یعنی دھکا لگا دینا۔ پھر وق

ا

ت

ا ہے اور محسوس بھی نہیں ہوی

ت

کہ صرف میں ہی کر رہا ہوں  ہے تو ی  طرفہ حسن سلوک بھی چل جای

 ۔اور دوسرا کیوں نہیں اتنا کر رہا

رق ہے اور ازدواجی مسائل کے حل نویں 

 

 کا ق

ت
 

ی ات یہ کہ میاں بیوی میں دونوں کی نفسیاتی ساج

ا سمجھتا ہے لیکن 

 

ا دونوں کے لیے ضروری ہے۔ مرد ای  ی ات کو چھوی

 

کے لیے اس کو سمجھنا اور سمجھای

ا ہے جبکہ مرد اسی 

ت

ذی ات سے ہوی

 

ری ہوتی ہے کہ اس کا تعلق اس کے ج 

 

ردی  وہ بہت ب 

 
 

عورت کے ب

ا ہے۔ تو شعور کی عینک سے وہ ی ات چھوٹی ہی ہوتی ہے بلکہ بہت ی ا

ت

ت کو شعور کی عینک سے دیکھ رہا ہوی

ری ہوتی ہے۔ اب یہ ای  دوسرے کی عینک 

 

ذی ات کی روشنی میں وہ بہت ب 

 

معمولی لیکن عورت کے ج 
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اری عینکیں مختلف ہیں
م
ا کہ ہ

ت

 بلکہ ان میں اکثر کو اس کا بھی شعور نہیں ہوی

ت

 تو یہ شعور بیدار نہیں لگا سکت

کرنے کی ضرورت ہے۔ اس سے ای  دوسرے کو سمجھنے میں مدد ملتی ہے کہ اختلافات کم ہو جاتے 

 ہیں اور اگر ہو جائیں تو جلدی حل ہو جاتے ہیں۔

بھی ای  خاص عمر میں دونوں میں آتی ہے اگرچہ عورت  پختگی اور میچورٹیدسویں ی ات یہ ہے کہ 

زندگی  خود انحصاری کیہے، ماں بننے کی وجہ سے۔ لیکن مرد نے اگر جلدی آ جاتی میں عموما ً

(independent life)  ر سے آتی ہے۔ اس لیے ای  مرد اگر بیس سے میچورٹی نہ گزاری ہو تو دب 

پچیس سال کا بھی ہے اور بیوی کو ماں ی اپ کے ساتھ رکھا ہوا ہے تو اسے علیحدہ گھر لینے کا فیصلہ کرنے 

کے چھوٹے چھوٹے فیصلے نہیں کیے تو اب زندگی ہوتی ہے کہ اس نے کبھی اپنی میں اس لیے مشکل 

 زندگی اپنی بیوی کی 

ت

رات نہیں ہے یعنی اس نے یہ ابھی ی
 
کے فیصلے کرنے کی بھی اس میں ہمت اور چ

ادی سے پہلے اس کی ایسی 

 

سیکھا نہیں ہے، اس نے ابھی یہ سیکھنا ہے۔ تو یہ بہت اہم ہے کہ مرد کی ش

ربیت 

ت

، ان ب
 
 
م

ی چاہ

 

ھی
ی ک

ادی میں جو چیزیں د

 

ا ہو، بلکہ بچیوں کی ش

ت

 رکھ

ت

کہ وہ فیصلہ کرنے کی صلاج 

راہ وہی بن سکتا   ہے۔ گھر کا سرب 

ت

میں سے ای  یہ بھی اہم ہے کہ مرد میں فیصلہ کرنے کی کتنی صلاج 

ذی بچے کیا گھر چلائیں گے! اس لیے بیو

 

 ہو اور اب یہ ممی ڈی 

ت

ی کو اپنے ہے کہ جس میں یہ صلاج 

اکام رہتا ہے کہ جس 

 

سسرال کے ساتھ جو مسائل پیش آتے ہیں، انہیں حل کرنے میں وہی مرد ی

ذا مرد کو سیکھنے ماں ی اپ کے سہارے زندگی نے زندگی میں کبھی فیصلے نہ کیے ہوں اور 

 

گزاری ہو۔ ل

 لگے گا، یہ بیوی کو سمجھنا چاہیے۔ ی ا 

ت
ت

ر سے زی ادہ میچوبیوی میں وق
م
ر ہو تو اسے سکھا دے خود اگر شوہ

اک ہو گی کہ عورت ہمیشہ ایسے مرد کو پسند کرتی ہے جو اس سے 

 

 ی

ت

 
اگرچہ یہ چیز اس کے لیے اذن

 مضبوط ہو۔

ادی سے پہلے رویہ اور ہے اور بعد میں اور گیارہویں ی ات یہ کہ عموما ً

 

 بھی ہوتی ہے کہ ش

ت

 
یہ شکان

ا ہے  ہے تو یہ تو عموما ً

ت

ادی کے بعد دونوکہ ہوی

 

ں طرف سے رویوں میں تبدیلی نظر آتی ہے۔ اس کا ش

رق یہ بھی حل یہی ہے کہ اس کے لیے ذہنا ً

 

تیار رہنا چاہیے۔ یہاں مرد اور عورت کی سائیکالوجی میں ق

 کے لیے ذہناًہے کہ مرد عموما ً

ت
ت

رے حالات ی ا وق تیار رہتا ہے لیکن عورت نہیں ہوتی، ی ا یوں کہہ  ب 
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ذا اگر حالات اس کے  (optimistic)پرامید تی ہے ی ا زی ادہ لیں کہ وہ زی ادہ خوش فہم ہو

 

ہوتی ہے ل

کا شکار ہو جاتی ہے۔ اس میں ذہنی بے سکونی ذہن کے موافق نہ ہوں تو وہ زی ادہ جلدی اور تیزی سے 

ارے ماحول کا بھی ہے کہ ماحول میں اس قدر گلیمر اور چکاچوند ہے کہ یہ چیز عورتوں کے 
م
کچھ کردار ہ

ام ہی آسائش اور آرام کا ہے جبکہ مرد کا بیانیہ ان کے مقابلے میں ذہن میں بیٹھ

 

 جاتی ہے کہ زندگی تو ی

  گھر ٹوٹتا ہے تو یہ نہیں کہ عورت کا 
 
ذا ج

 

ا ہے ل

ت

زندگی کو ای  چیلنج اور آزمائش کے طور لینے کا ہوی

ا ہے اور وہ بھی اتنی ہی تکلیف

ت

ا ہے، مرد کا بھی اتنا ہی نقصان ہوی

ت

ا ہے جتنی کہ  نقصان ہوی

ت

میں ہوی

رق ہے۔  کا سامناعورت لیکن وہ آزمائش 

 

ا ہے، اس کی وجہ یہی نفسیاتی ق

ت

ا ہے اور بہت کم ڈھیر ہوی

ت

کر جای

 ایسی ہے ی ا اس کے کام ی ا ذمہ داری 

ت
 

رق کی وجہ یہ بھی ہو سکتی ہے کہ مرد کی جسمانی ساج

 

اس نفسیاتی ق

 ئش کے طور لے۔کی نوعیت ایسی ہے کہ وہ زندگی کو چیلنج اور آزما

رق صرف مرد اور عورت کی نفسیات کا نہیں ہے بلکہ عورت، عورت کی 

 

ی ارہویں ی ات یہ کہ ق

ا ہے۔ مثلاً

ت

رق ہوی

 

رینڈز لکھاریوں میں فلاں  نفسیات میں ق

 

اگر میں یہ ی ات کہوں کہ میرے فیس ی  ق

  اور فلاں ای  نوع کی خواتین ہیں اور فلاں اور فلاں دوسری نوع ہیں تو یہ ی ات

ت

ذ کسی حد ی ای 

 

ش

 ہو۔ پہلی قسم کی خواتین کے لیے وہ مسائل حساس نہیں ہیں جو دوسری قسم کی خواتین کے 

ت

درس

 نہ ہو گا۔ اس لیے پہلی قسم کی خاتون 

ت

ذا دونوں کو ای  جیسا مشورہ دینا بھی درس

 

لیے اہم ہوتے ہیں ل

 اگر مجھ سے مشورہ مانگیں گی کہ خاوند مجھے 

ت

میں چھوڑ دینے کا حکم دے رہا  درمیانسرکاری ملازم

 کرو، 

ت

 ہے تو میں یہی کہوں گا کہ خاوند کی اطاع

ت

 ولازم

ت

کی ضرورت نہیں ہے اور اس ملازم

 ہی اسی 

ت
 

ذ اس مشورے پر عمل میں ہی سکون میسر آئے گا کہ اس کی نفسیاتی ساج ای 

 

خاتون کو بھی ش

راج میں

 

کا  (passivity)انفعالیت  قسم کے مشورے کو قبول کرنے کے لیے بنی ہے کہ اس کے م

ذ اسے یہ مشورہ نہ دے سکوں  ای 

 

غلبہ ہے۔ اور دوسری قسم کی خاتون اگر ایسا مشورہ مانگیں گی تو میں ش

رھ جائے گی کہ وہ ایسے مشورے 

 

 ب 

ت

 
اور اگر دے بھی دوں گا تو وہ بے کار جائے گا اور اس کی ذہنی اذن

ر

 

ا تو  (activity)فعالیت اج میں قبول کرنے کے لیے پیدا ہی نہیں ہوئی کہ اس کے م ہے، تو یہ ی 

 کونے کھدرے میں سڑ سڑ کر زندگی گزار لے گی ی ا پھر علیحدگی کا سوچے گی۔
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روی ی اتیں ہیں کہ

 

 
روی ی اتوں کا  ۔خاوند کی زی ادتی ہے ی ا بیوی کیفلاں مسئلے میں  ی اقی یہ چ

 

 
اور ان چ

ا چاہیے کہ کسی مسئلے میں خاوند زی ادتی پر ہو

 

ا ہے اور کسی مسئلے میں بیوی بھی تعین کری

ت

 سکتا ہے بلکہ ہوی

ا چاہیے لیکن 

 

را کری

 

ا ہے اور دل ب 

ت

زی ادتی پر ہو سکتی ہے بلکہ ہوتی ہے۔ پس اگر زی ادتی کم ہو تو گزارا ہو جای

 نہ رہے تو پھر علیحدگی کا رستہ شریعت میں اسی لیے ہے۔ 

ت
 

رداس  ب 
 
 اگر زی ادتی زی ادہ ہو اور قاپ

 ہے لیکن علیحدگی شریعت میں کوئی اب علیحدگی کے معاشر

ت

ات ہیں، یہ ی ات بھی درس

 

تی نقصای

اپسند ضرور کیا گیا ہے اور اس کی وجہ یہی ہے کہ یہ ذہن میں رہے کہ 

 

گالی نہیں ہے، البتہ اس کو ی

ر جگہ ہیں اور ہوں گے۔ پس 
م
ا ہوں کہ ؤتو عموماً کامسائل تو ہ

ت

گ میں یہی عرض کری

 

پ
سل

 

ن
 اس  ا

ت
ت

س وق

ری آپشن یعنی

 

ا، زندہ رہنے سے زی ادہ محبوب ہو گیا ہے تو آچ

 

  یہ دیکھو کہ اب مری
 
 علیحدگی کا سوچو ج

ا، زندہ رہنے سے زی ادہ محبوب ہو جائے، عارضی نہ 

 

اب بے شک علیحدہ ہو جاؤ۔ لیکن یہ کیفیت کہ مری

ان پر طاری ہوتی ہی رہتی ہے بلکہ 

 

غیر ہو بلکہ مستقل ہو جائے کہ عارضی طور تو یہ کیفیت بھی ان

ادی شدہ پر بھی اپنے حالات سے تنگ ہونے کی وجہ سے طاری ہو جاتی ہے۔ 

 

 ش

ر کلاس میں

 

ر، مڈل اور ہاب

 

 عورت: لوب

ر کلاس میں عورت کی عزت نہ ہونے 

 

یہ مان لینا بہت ضروری ہے کہ مسلم معاشروں میں لوب

ر ہے۔ اس طبقے کی عورت مظلوم ہے، ظلم سہتی ہے، مار کھاتی ہے، گالیاں راب  ردوری  کے ب 

 

سنتی ہے، م

کر کے اپنے مردوں کو کھلاتی ہے، مردوں کے لیے ای  خادمہ ہے، چاہے وہ ماں ہو، بیٹی ہو، بہن ہو ی ا 

ا جہاد کے مترادف ہے اور اسلامی تحریکوں اور 

 

بیوی۔ ان مظلوم عورتوں کے حق میں آواز بلند کری

بنائیں جو اس مظلوم عورت  (NGO’s) مذہبی طبقات کی یہ دینی ذمہ داری ہے کہ ایسی این۔جی۔اوز

 کی داد رسی کر سکیں۔

ا 

 

رہی مڈل کلاس تو وہ ماں کے صدقے وارے جاتی ہے، بیٹی پر جان چھڑکتی ہے، بہن کا حصہ کھای

ریق مخالف سمجھ کر دی اتی ہے۔ اس طبقے میں بہنوں اور بیویوں کے حقوق کسی 

 

چاہتی ہے اور بیوی کو ق

ربیتی ورکشاپس کا انعقاد ہے قدر محفوظ کرنے کی ضرورت ہے اور ا

ت

س کا ذریعہ مردوں کے لیے ایسی ب

کہ جن میں ان کے رویوں کی اصلاح کی جا سکے۔ اس طبقے میں بیوی اپنے مرد کو پورا پڑنے کی کوشش 
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ا نقصان اٹھانے کے معنی میں استعمال 

 

کرتی ہے لیکن اس کے نتیجے میں زی ادہ مار کھاتی ہے۔ یہاں مار کھای

 ہوا ہے۔

ا چاہتے ہیں تو مردوں کے رہی ی ا

 

ر کلاس کی تو وہاں مرد مظلوم ہے۔ اس کے لیے اگر کچھ کری

 

ت ہاب

ا یہ ہے کہ حقوق  (Men Rights) حقوق کے تحفظ

 

کی کوئی این۔جی۔او بنا لیں۔ اور عجیب تماش

 ماات ای  عمومی خواتین نسواں کی تحریکیں چلانے والی ساری 
شی
ق

ت

ن

وں 

 

 

ت

اسی طبقے سے ہیں۔ یہ ت

 ہیں۔ (exceptions)کے تحت کی گئی ہے یعنی ان میں استثناءاتمشاہدے 

ت

 ہو سکت

 بیوی کے اختلافات میاں

 کے دوران لوگ متنوع مسائل میں دینی 

ت

رآن اکیڈمی کے شعبہ تحقیق اسلامی میں ملازم

ت

ق

دو میں سے کسی ای  مسئلے میں  ئی کے لیے رجوع کرتے تھے۔ ان سائلین کی کثیر تعداد عموماًہنمار

 ہم دوسرے  ی اورت چاہ رہی ہوتی تھی؛ جادو ٹونے کا مسئلہ مشا

ت
ت

میاں بیوی کے اختلافات۔ اس وق

ا چاہ رہے ہیں۔

 

  مسئلے پر کچھ گفتگو کری

معلوم میاں بیوی کے اختلافات کو حل کرنے کے لیے ضروری ہے کہ پہلے اس کے اسباب 

ا ہے؛ ہوں

ت

 واقعی۔ (real and unreal)قعی وااور غیر  واقعی۔ میاں بیوی کا اختلاف دو قسم کا ہوی

راج  کے اسباب داخلی ہوتے ہیںجو حقیقی ہو اور اس اختلاف اختلاف وہ ہے کہ 

 

یعنی میاں بیوی کے م

امل ہوتے ہیں۔ 

 

کا  اختلاف وہ ہے کہ جو حقیقی نہ ہو یعنی اختلاف تو ہے لیکن بلا وجہ واقعیاور غیر میں ش

راج نہیں ہے بلکہ شیطان ی ا حسد یہاں  ۔ہوتے ہیں خارجیہے اور اس کے اسباب 

 

اختلاف کا س   م

کیا جا سکتا کہ یہ  اختلاف کو کم تو کیا جا سکتا ہے لیکن ختم نہیں واقعی کرنے والے رشتہ دار ہوتے ہیں۔

راج ختم نہیں ہوتے۔ اور 

 

راجوں کا اختلاف ہے اور م

 

کہ  اختلاف کو ختم بھی کیا جا سکتا ہے واقعیغیر م

حسد کرنے والے رشتہ دار ہوتے ہیں۔ آپ ان کی ی اتوں پر کان نہ دھریں تو آپ اس کی وجہ شیطان ی ا 

 کا اختلاف ختم ہو جائے گا۔

راج پر پیدا کیا ہے کہ جس یہ اختلاف  واقعی

 

ہے کہ اللہ تعالی نے مرد اور عورت دونوں کو ای  م

 کے الفاظ ہیں

ت

 
 :میں وہ ای  دوسرے سے مختلف ہیں جیسا کہ ای  روان
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«ُُُ سَُُُاِ   وااسْتَوْص  ِ

 
ُُُِ     بِالن

َ
  ف

َ
 
َ
 َْ ُُُ
َ
ُُُْ   الم

َ
لِق
 
    مُُُِنْ  خ

َ
عُُُْوََ   وَإِ    ضُُُِل

َ
      ْ

َ
ِ   فُُُِ  شُُُْ

َ
ُُُل ِ
 الض 

   
َ
عُُُُُْ 

َ
    ْ ُُُُُِ

َ
هَبَُُُُُْ   ف

َ
ُُُُُ    ذ قِيم 

 
    ت

َ
ت َْ سَُُُُُ

َ
تَُُُُُ    وَإِْ   ك

ْ
ك ََ
َ
ُُُُُْ   ت

َ
عُُُُُْوََ   يََُُُُُ ْ   ل

َ
ُُُُُوا   اسْتَوْص 

َ
 ف

سَاِ   ِ
 
  1«بِالن

رتیں پسلی سے پیدا کی گئی ہیں اور پسلی عورتوں کے ی ارے میں میری نصیحت سن لو کہ عو”

ا چاہو گے تو اسے توڑ دو 

 

میں س  سے ٹیڑھی اوپر کی پسلی ہوتی ہے۔ اگر تم اسے سیدھا کری

گے اور اگر اسے اس کے حال پر چھوڑ دو گے تو ہمیشہ ٹیڑھی ہی رہے گی۔ پس عورتوں کے 

 “ی ارے میری نصیحت سن لو۔

 میں خطاب مرد سے ہے 

ت

 
میاں بیوی کے اختلافات میں شریعت نے مرد کو  یعنیاس روان

ا چاہیے۔ اور یہ بھی کہ مرد میں عقل جبکہ 

 

رہ کری
م
رے پن کا مظاہ

 

ذا اسے ب 

 

را ہے ل

 

سمجھای ا ہے کہ وہ ب 

ذا میاں بیوی کی لڑائی میں سمجھنے سمجھانے کے زی ادہ 

 

ا ہے ل

ت

ذی ات کا پہلو غال  ہوی

 

عورت میں ج 

ات مرد کی طرف میں ہوتے ہیں۔ 

 

پس مرد چونکہ ذمہ دار بھی ہے اور اس میں عورت کی نسبت امکای

ذا اسے اپنی ذمہ داری اور فطری تخلیق کا خیال رکھتے ہوئے گھر کو جوڑنے میں 

 

عقل کا پہلو غال  ہے ل

اعورت کی نسبت زی ادہ 

 

یعنی یہ  چاہیے۔ یہی وجہ ہے کہ طلاق کا حق بھی مرد ہی کو دی ا گیا ہے کردار ادا کری

ا ہے ی ا جوڑ کر رکھنا ہے۔ اور اگر مرد ہی ہے کہ

 

ا ہے کہ اس نے گھر کو توڑی

ت

ا ہوی

 

 جس نے یہ فیصلہ کری

ا تو مسلم معاشروں میں طلاق کی نسبت 

ت

رھ جاتی کہ (ratio)طلاق کا حق عورت کے ی اس ہوی

 

بہت ب 

ذی اتی ہوتی ہیں 

 

 ۔ عورتیں ، مردوں سے زی ادہ ج 

اسے توڑنے  یہ سیدھا کر کے ہی رہنا ہے تو اور اگر مرد یہ عزم کر لے کہ اس نے اپنی عورت کو

 

 

ال

 

کو بھی چاہیے کہ میاں بیوی  (mediator) کے مترادف ہے اور اس توڑنے کا معنی طلاق ہے۔ ی

کمزور بنای ا ہے جیسا فطری طور کے اختلافات میں زی ادہ مرد کو سمجھائے کیونکہ عورت کو اللہ تعالی نے 

 کے الفاظ ہیں۔ امذکورہ ی الا کہ 

ت

 
 کا یہ روان

ت

 
نہیں ہے کہ کوئی مرد اپنی بیوی کو طعنہ معنی س روان

 کو دلیل بنائے کہ تم تو ہو ہی ٹیڑھی 

ت

 
ذا تمہارے کیا کہنے دینے کے لیے اس روان

 

 ل

ت

 
بلکہ اس روان

نے کمزور عز وجل اللہ  چونکہ یہ ہے کہ عورت کو معنینصیحت کا مردوں کو کی  رسول  میں اللہ کے

                                                             
ق   1 ُ  خا ه ِهِ، صحیح زلبخانماي، ك ا  آأااویث زلأدبیاء، باا ِی ذُنما  هِ اا ِ عاقای  زتُ زللَّه قاہا ما اا پوا  4/133ہِے آ
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ذا اس کی

 

رے پن اور فطری کمزوری کو سامنے رکھتے ہوئے اس سے بنای ا ہے ل

 

حکمت کے  سمجھداری، ب 

انوں  ساتھ معاملہ کرو۔

 

راج ی امیں دوسری چیز یہ ہے کہ ان

 

ا ہے جیسا کہ ای  کا بھی ہمی م

ت

رق ہوی

 

ق

 کے الفاظ ہیں

ت

 
 :روان

َ  إِ   »
 

َُُُ   اللّ
َ
ل
َ
بْضَُُُۃ   مُُُِنْ  آدَمَ  خ

َ
بَضََُُُ ا ق

َ
رْضِ  جَمِيُُُِ   مُُُِنْ  ق

َ ْ
  الْ

َ
ُُُو جَُُُا َ ف ُُُ  آدَمَ  بَن 

َ
 عَل

ُُُُْ رِ 
َ
رْضِ: ق

َ ْ
َ   مُُُُِنْ      جَُُُُا َ  الْ حْمَُُُُ

َ ْ
بُُُُُْيَ    الْ

َ ْ
سُُُُْوَد   وَالْ

َ ْ
لَُُُُِ   وَبَُُُُْ َ   وَالْ

َ
ُُُُُْ     ذ  وَالس 

 
حَْ   

ْ
  وَال

 
بِيث

َ
خ
ْ
ب   وَال ِ

ي 
 
  1«وَالط

۔ پس کو مٹھی بھر مٹی سے پیدا کیا اور یہ مٹی تمام زمین سے لی گئی تھی اللہ تعالی نے آدم ”

 اور خصوصیات موجود ہیں۔ ان میں  آدم 

 

کوئی سے کی اولاد میں زمین کے تمام رن

راج میں کوئی اور ان کے مابین ہے۔ رنگت میں  اور کوئی۔ سفید، کوئی سرخ اور کوئی سیاہ ہے

 

م

ً  کوئی سخت ۔ اور کوئی ہے تو نرم ن عاا
ط

 “۔کوئی طیب ہے تو خبیث

راج کی کچھ کمز

 

ذاپس آدم کی اولاد میں م

 

اعتبار  کو اس کا کسی قدر دوسروں وری اں فطری ہیں ل

(credit)  راج کا حامل ہے تو وہ اپنے اس  ہلا پرواچاہیے۔ ای  شخص اگر پیدائشی طور غصیلے ی ا دینا

 

م

ربیت سے کسی قدر 

ت

راج کو اپنی ب

 

راج  تو کر سکتا ہے لیکن ختم نہیں کر سکتا کیونکہ وہقابو م

 

اس کے خمیر م

امل میں 

 

رق کے ساتھ موجود ہیں کہ جو ای  ہے۔ اش

 

ر شخص میں اس ق
م
راج کی یہ فطری کمزوری اں ہ

 

ور م

 میں ہیں وہ دوسرے میں نہیں ہیں۔

ریق اپنی کمزوری کو دور کرنے کی  ؛میں دو چیزیں مطلوب ہیں کمزوریوںان فطری پس 

 

ر ق
م
ای  تو ہ

وریوں کے ی ارے ای  دوسرے کی ایسی کمزمیاں بیوی امکان بھر کوشش کرے اور دوسرا یہ کہ 

 اور تحمل کا رویہ پیدا کریں۔ یہی ی ات ہے جو اللہ کے رسول 

ت
 

رداس کو عورت کے وں نے مرد ب 

حوالے سے بیان کی ہے کہ نہ تو اسے ی الکل سیدھا کرنے کے چکر میں پڑو اور نہ ہی اسے اس کے حال پر 

اممکنمیں ساتھ رہنا مشکل بلکہان دو قسم کی انتہاؤں میں میاں بیوی چھوڑ دو۔ 

 

  ی

ت

 
 ہو جائے گا اور نون

 جا پہنچے گی۔

ت

 علیحدگی ی

ر لگا دیتے ہیں اور  عام زندگی کی مشکلات میں سے یہ ہے کہ عموماًمثلا ً   پر آنے میں دب 

ت
ت

مرد گھر وق
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ا ہے۔

ت

ر لگا دیتی ہیں اور اس پر اچھا خاصا جھگڑا ہو جای ے میں دب 

 

کلن

 

ن
ا لگاتی  عورتیں گھر سے 

 

  کھای
 
ی ا بیوی ج

ا شروع کر دیتے ہیں اور بیوی غصے میں آ جاتی ہے ی ا بیوی اگر وہ ہے تو شو

 

ر اپنی بیوی کا انتظار کیے بغیر کھای
م
ہ

ر غصے میں آ جاتے ہیں۔ 
م
ر نے خواہش کی تھی تو شوہ

م
ا نہیں بنا ی اتی جس کی شوہ

 

میاں ی ا بیوی اب اگر کھای

 بن

 

ری کا ی اع راج کی یہ خامی ہے ی ا اس کے حالات ایسے ہیں جو دب 

 

کو میاں بیوی  جاتے ہیں تو کے م

 اپنی اصلاح کی کوشش کرنی چاہیے 

ت

ریقممکن حد ی

 

ر کی صورت میں  اور ق مخالف کو یہ چاہیے کہ دب 

اراضگی کا اظہار بھی کر دیں لیکن اس

 

اراضگی  ای  دوسرے کو جتلا دیں ی ا بعض اوقات ی

 

میں شدت نہ ی

ا سا مسئلہ لائیں کہ 

 

راج  فساد بن جائےچھوی

 

کے مسائل ہیں اور آپ کو ان کے ساتھ سمجھوتہ کیونکہ یہ م

(compromise) ا ہے

 

  ۔کری

راج فطری نہیں ہوتے لیکن معاشریہ واضح رہے کہ 

 

ا ہے۔ مثلاً کچھ م

ت

ہ انہیں فطری سمجھ رہا ہوی

ر کہ غلطی چاہے عام طور یہی رواج ہے میاں بیوی کی لڑائی میں 
م
ر کی، معذرت  بیویکی ہو ی ا شوہ

م
ہی شوہ

ل پر ای  نے کرنی ہے۔ 

 

 پ
ی خ 

رن 

 

ا ہوا تو وہاں ٹیلی وب 

 

چل رہا تھا  (ad)اشتہار  ای  دفعہ کسی کے ہاں جای

ر کو جادوئی الفاظ 
م
اراض تھے اور بیوی اپنے شوہ

 

کا بولنے (magical words)جس میں میاں بیوی ی

 ۔ “غلطی میری تھی”رہی تھی اور جادوئی الفاظ سے اس کی مراد یہ تھی کہ مرد یہ کہے کہ  کہہ

ات کا غلطی عور

 

ہے یعنی بگاڑ  معاشرتییہ اس کی پیدائشی کمزوری نہیں ہے بلکہ  تسلیم نہ کری

ر معذرت کر  ڈالنے اس کے ذہن میں یہ ی ات  معاشرے
م
دی ہے کہ جھگڑے کا حل یہی ہے کہ شوہ

ر کی ہو۔ بعض اوقات 
م
اممکن ی ات ہے کہ میاں بیوی کے جھگڑے میں ہمیشہ غلطی شوہ

 

لے۔ یہ ای  ی

ر کی غلطی
م
ا چاہیے، یہ دینی کی  ہوتی ہے اور بعض اوقات بیویشوہ

 

۔ جس کی غلطی ہے، اسے تسلیم کری

بہت ضروری ہے۔ کہنے کو تو لیے بھی کے  نشوونماتقاضا ہے اور ای  بندہ مومن کے اخلاقی اور روحانی 

ر ی ار 
م
ر کے تسلیم کر لینے سے اختلاف رفع ہوہ

م
گا تو اس کا جائے گا لیکن اگر یہی رویہ عادت بن جائے  شوہ

عورت کو دینی اور اخلاقی نقصان بہت زی ادہ ہو گا۔ عورت کی زندگی سے اپنی غلطی تسلیم کرنے کا مادہ ہی 

 کہ ایسی خاتون اپنے رب سے بھی جھگڑا کرنے والی بن جائے گی اور استغفار 

ت

اا چلا جائے گا یہاں ی

ت

پ
کل

 

ن

  عادت بن جاتے ہیں
 
یہ نہیں دیکھتے کہ سامنے وہ تو پھر  اس کی زندگی میں کم ہی ملے گا۔ رویے ج
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ا  ؟کون ہے ان ی 

 

انوں کے سامنے غلطی  خالق؟ان

 

ذا ان

 

را؟ ل

 

ا ی ا ب 

 

اگرد ی ا استاذ؟ چھوی

 

بچے ی ا والدین؟ ش

و ڈال دیتی ہے۔
ُ

 

ذا کے سامنے بھی غلطی تسلیم نہ کرنے کی خ

 

 تسلیم نہ کرنے کی عادت ج

اور یعنی حقیقی نہیں ہیں  (unreal)واقعی  دوسری قسم کے اختلافات وہ ہیں جو غیرمیاں بیوی کے 

 ان کا س   شیطان 

ت

اد ہے اللہ رسول ہیں۔ مردود اور حسد کرنے والے رشتہ دار ہو سکت

 

 :کا ارش

ُُُُُ    ضَُُُُُ   يَ  إِبْلُُُُُِيسَ  إِ   »
َ
ش َْ ُُُُُ  عَ

َ
ُُُُُاِ   عَل

َ ْ
ُُُُُ    الم

 
  ث

 
ايَا    يَبْعَُُُُُث ََ ْ   سَُُُُُ ُُُُُاه 

َ
دْن
َ
أ
َ
  مِنُُُُُْ    ف

 
ُُُُُۃ
َ
زلِ
ْ
 مَن

  ُُْ م   
َ
عْظ

َ
   

 
ْ   يَجُُِ     فِتْنَُُۃ ه  حَُُ  

َ
  : ُُو   يَق 

َ
ُُ    ف

ْ
عَل
َ
ا ف

َ
ُُا
َ
ا  ك

َ
ُُا
َ
: وَك ُُو   يَق 

َ
 صَُُنَعَْ   مَُُا ف

ا  ُُُيْ، 
َ
ُُُُاَ : ش

َ
ْ   وَيَجُُُُِ     ق ه  حَُُُُ  

َ
  : ُُُُو   يَق 

َ
ُُُ    مَُُُُا ف ت 

ْ
ك ََ
َ
ُُُُ  ت ُُُُ    حَت 

ْ
ق  َ
َ
هْلُُُُِِ   وَبَُُُُْ َ   بَيْنَُُُُ    ف

َ
  

اَ :
َ
ْ نِيِ   ق ي 

َ
وْ  - مِنْ    ف

َ
اَ :  

َ
زِم     ق

َ
ت
ْ
يَل
َ
: - ف و   َ   نِعَْ   وَيَق 

ْ
ن
َ
    َ

ْ
ن
َ
 »1  

ا ہے اور اپنے لشکر لوگوں میں فساد کی غرض سے بھیجتا ہے۔ ”

ت

ابلیس سمندر پر اپنا تخت بچھای

را 

 

ا ہے جس نے س  سے ب 

ت

  وہ ہوی
 
ن ر

ت

پس اس کے لشکروں میں اس کے س  سے زی ادہ ق

ری ا کیا ہو۔ اس کے بھیجے ہوئے چیلوں میں سے ای  آ کر اسے اطلاع دیتا ہے کہ  میں فتنہ ب 

 کہ اس نے یہ یہ بکواس کر ڈالی۔ تو ابلیس اسے کہتا ہے، اللہ ہی فلاں کے پیچھے 

ت

لگا رہا یہاں ی

 پ لہ آ کر اسے اطلاع دیتا ہے کہ  !کی قسم
چ
 کہ اس کا ای  

ت

تو نے کچھ بھی نہیں کیا۔ یہاں ی

ذائی ڈ فلاںمیں نے  لوا شخص کو اس حال میں چھوڑا کہ اس کے اور اس کی بیوی کے مابین ج 

ا ہے اور اپنے ساتھ چمٹا لیتا ہے اور کہتا ہے: کیا 

ت

  کری
 
ن ر

ت

دی تو ابلیس اپنے اس چیلے کو اپنے ق

 “ !کیا خوب کام کیا ہے !ہےکیا خوب کام 

ردی  اتنا عظیم کام ہے کہ اس کے ایسے  میاں بیوی کے درمیان پس

 
 

ا ابلیس کے ب

 

پھوٹ ڈلوای

 بن جائیں۔ اور یہ شیطان  بیوی میاںچیلے اس کے مقربین میں شمار ہوتے ہیں جو 

 

میں طلاق کا ی اع

اد ی اری تعالی ہے مردود

 

ان کے دل میں وسوسہ ڈالنے کے لیے تیار بیٹھا ہے جیسا کہ ارش

 

 ان

ت
ت

ر وق
م
 :ہ

﴿  ُُُُْ
 
  ق

 
ُُُُوذ ع 

َ
     ِ ََ ُُُُاِ   بُُُُِ ُُُُاِ   مَلُُُُِِ   ﴾1﴿ الن  ِ   ﴾2﴿ الن 

 
ُُ ُُُ
َ
ُُُُاِ   إِل َِ   مُُُُِن ﴾3﴿ الن  ُُُُ

َ
 ش

وَسُُُْوَاِ  
ْ
ُُُاِ   ال ن 

َ
خ
ْ
ُُُاِ  ﴾4﴿ ال

 
وَسُُُْوِ    ال ورِ  فُُُِ  ي    ُُُ ُُُاِ   ص  ُُُۃِ  مُُُِنَ  ﴾5﴿ الن  جِن 

ْ
 ال

اِ    [6 النا :] ﴾وَالن 

انوں کے رب دیںکہہ ! نبی  ”

 

اہ ،، میں پناہ مانگتا ہوں ان

 

انوں کے ی ادش

 

انوں  اور ان

 

ان
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ا ہے ،کے حقیقی معبود کی

ت

جو  ،اسُ وسوسہ ڈالنے والے کے شر سے جو ی ار ی ار پلٹ کر آی

انوں میں سے، لوگوں کے دلوں میں وسوسے ڈالتا ہے

 

 “۔خواہ وہ جنوں میں سے ہو ی ا ان

ان آی ات میں یہ کہا گیا ہے کہ وسوسہ ڈالنے والا شیطان جنات میں سے بھی ہو سکتا ہے اور 

ذائی ڈالنے کے  انوں میں سے بھی کہ بعض اوقات رشتہ داروں میں بعض لوگ میاں بیوی میں ج 

 

ان

ا چاہیے کہ  رن کا سا کردار ادا کرتے ہیں۔ ان حالات میں میاں بیوی کو ای  تو خود ی ا شعولیے شیطا

 

ہوی

رشتہ داروں میں سے کون ان کا خیر خواہ ہے اور کون لگائی بجھائی کرنے والا ہے اور دوسرا حاسدین کے 

ق اور 

لفل

ام اور رات سونے سے پہلے تین مرتبہ سورۃ ا

 

سورۃ الناس کا ورد شر سے بچنے کے لیے صبح، ش

اد ہے نبی کریم  اورلیں۔  کر

 

 :کا ارش

ْ   مَا» 
 
حَ    مِنْ  مِنْك

َ
   

 
ُْ   إِلّ

َ
َُ   وَق ِ

 
ك ُ    بُِِ   و  َِين 

َ
ِ  مُِنَ  ق

جُِن 
ْ
وا: «ال

 
ُال
َ
ََ  ق ُا ُوَ   يَُا وَإِي   رَس 

اَ : اِلل 
َ
اَ  » ق   وَإِي 

 
    إِلّ
َ
نِ  اللَ   

َ
عَان

َ
يِْ    

َ
َ   عَل

َ
سْل

َ
أ
َ
  ف

َ
 
َ
م   ف

ْ
نِييَأ  َ  

 
ْ ر   إِلّ

َ
  1«بِخ

ساتھ ای  شیطان جن نہ لگا ہوا ہو۔ صحابہ تم میں سے کوئی بھی ایسا نہیں ہے کہ جس کے ”

کیا آپ کے ساتھ بھی کوئی شیطان لگا ہوا ہے؟  ! نے عرض کی: اے نبی  کرام 

رمای ا: ہاں، میرے ساتھ بھی ہے لیکن اللہ عزوجل نے میری اس کے خلا ف مدد 

 

آپ نے ق

رغیب نہیں دیتا۔کی 

ت

رمانبردار ہے اور مجھے نیکی کے علاوہ کسی ی ات کی ب

 

ذا وہ میرا ق

 

 “ہے ل

  بھی  پس میاں بیوی میں
 
رچھوٹی چھوٹی ی اتوں ج

 

ری لڑائیاں اورپر ب 

 

ا شروع جھگڑ ی ب 

 

ے ہوی

ا  تو اس کا س   شیطانہوں جائیں 

ت

ارمل ایٹی میں جسے ہم غیر معمولی رویہ  ہے۔ سائیکالوجیہوی

 

 یعنی ای  

رار  ۔کہتے ہیں، اس کی وجہ داخلی نہیں خارجی ہوتی ہے چیوڈ 

ت

رین نفسیات اس کی وجہ داخلی ق
م
اگرچہ ماہ

 کرنے والوں کا تجربہ اس کے  اور یہ کہہ دیتے ہیں کہ نفسیاتی مسئلہ ہے دیتے ہیں

 

لیکن جھاڑ پھوی

ا ہے،  مردودن وجہ شیطاغیر معمولی رویوں کی اصل  ۔ روحانی معالجین کے مطابقخلاف کہتا ہے

ت

ہوی

روںں چاہے وہ بچوں میں ہو 

 

 اور اکثر وبیشتر نفسیاتی مسائل شیطان کے وساوس ہیں۔ ۔میں ی ا ب 

   کوئی ای   میاں بیوی میں سےپس  
 
کا اظہار  (abnormal attitude)غیر معمولی رویے ج

ا چاہیے اختلاف حل کرنے کے لیے س  سے پہلےکرے تو 

 

کا طریقہ یہ اور اس  ۔خارجی وجہ کو ختم کری

                                                             
هُ،  1 زیاا ا ثِهِ سَا ال  انِ اا  طا ی  ليِشِ زلش ه ُ  تَا  زلےهانِما، باا ےهةِ اا زل جا ةِ اا  4/2167صحیح مسلم، ك ا  اِفاةِ زل قِیااما
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ووذتین، میں ہے، دوسرے پر (senses) جو ذرا حواسمیں سے ہے کہ میاں بیوی 
مع

تعوذات

1

اور  

 ماریں۔ 

 

کو بھگائیں اور  مردودپہلے شیطان  پسسورہ الصافات کی پہلی دس آی ات دم کر کے پھوی

  مشاورتکے حل کے لیےاور مسائل ف اختلااس واقعی پر لے کر آئیں اور اب سطح اختلاف کو فطری 

(counselling) کریں ی ا مکالمہ(dialogue) ۔ 

۔ شیطان کی طرف سے غصے کو سے ہے شیطان کی طرف ی  غصہ فطری ہے اور ای  سی طرح اا

اگر فطری سمجھ لیں گے تو مسئلہ کبھی حل نہ ہو گا۔ شیطان کی طرف سے غصے کا حل یہ ہے کہ وضو کر 

ق اور سورۃ الناسلے ی ا

لفل

بعض اوقات کسی حسد کرنے والے رشتہ   ورد کرے۔کا کثرت سے  سورۃ ا

ا ہے کیونکہ

ت

نظر لگنے میں  دار کی نظر بھی لگ جاتی ہے کہ جس کی وجہ سے میاں بیوی میں جھگڑا بن جای

ا ہے۔ 

ت

 پس میاں بیوی کے اختلاف میں یہ جاننا بہت ضروری ہے کہ وہ اختلافبھی ای  شیطان ہوی

ارمل ہیں

 

ارمل۔ اگر ی

 

ارمل ہیں ی ا ای  

 

 ،  تو دو اصولوںی

ت
 

رداس کی روشنی میں ، افہام وتفہیم اور تحمل وب 

انہیں حل کرنے کی کوشش کرے اور اگر دوسری قسم کے ہیں تو پھر تعوذات اور شرعی دم وغیرہ 

 سے انہیں حل کرے۔

نوعیت کے ہوتے ہیں لیکن وہ پہلی قسم میں ان کا حل تلاش  میاں بیوی کے مسائل دوسری اکثر 

 حلگرچہ اس طرح ان کے مسائل عارضی طور تو حل ہو جاتے ہیں لیکن مستقل طور کرتے ہیں۔ ا

رات بد دور کریں شیطان لڑائی کے خارجی س   یعنی نہیں ہو ی اتے۔ پہلے 

 

اور پھر مردود ی ا حسد کے اب

رآں صبح حل کرنے بیٹھیں۔ اور اس کے بھگانے کا  کا اختلافآپس  ذ ب  ری 

 

طریقہ ہم نقل کر چکے ہیں۔ م

ام کے

 

اد ہے ۔ اللہ کے رسول  اذکار اور ادعیہ ماثورہ کی ی ابندی کریںوش

 

 :کا ارش

ا»
َ
َُ   إِذ

َ
ُُ    دَخ َ ج  ََ  بَيْتَُُ    ال

َ
ك
َ
ُُا
َ
ولُُِِ   عِنَُُْ   اللَ  ف

 
خ عَامُُِِ   وَعِنَُُْ   د 

َ
ُُاَ   ط

َ
: ق ا  

َ
ُُيْط

 
 الش

                                                             
علہذزت زن وعاؤ  کہ  ہتے ہیں  ہ جآ میں ش یطان ملواو سے اللہ کی پےاہ منانی   نہ ہنہت زااوینث منیں زيسین  1

 ِ عِقااِ نهِ اا ا  نبِهِ اا ناتِ مِنآ  ها ا ناتِ اِللہ زل هامه ما ِ  گر سی وعائیں ملای ہیں جآ میں سے زکر ینہ  ھنی   : آُعُنہذُ بِکلا

زتِ زل  ازا مِآ  هَا انِت تلجمہ: منیں اللہ کے پنہنماہ ہنہ کنل نمالے ازت کینمات کی پےناہ مانیتنا عِبااوِهِ، اا ضُُُ آُن  يَا  یااطِيِن اا ش ه

ہہ ، ز  کے ه   سے، ز  کی پکڑ سے، ز  کے  ےیا  کے   سے، زانما شن یطان کی پھہنکنہ  سے زانما ز  

پئیںت ۃ زلفقنہے زانما سنہنماۃ [ مہثل تلکآ علہذزت منیں سنہنما5/429]سنن زلترمذي:  بات سے  ہ ش یاطين میرہ پا  آ

 زلےا  ہیںت
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َ

ُُُُُُُْ   مَبِيَُُُُُُُ   لّ
 
ك
َ
  ل

َ
ُُُُُُُاَ   وَلّ

َ
ا عَش

َ
َُُُُُُُ   وَإِذ

َ
ُُُُُُُْ   دَخ

َ
ل
َ
َِ  ف

 
ك
ْ
ولُُُُُُُِِ  د   عِنَُُُُُُُْ   اللَ  يَُُُُُُُا

 
ُُُُُُُاَ   خ

َ
 ق

: ا  
َ
يْط

 
ت     الش

ْ
دْرَك

َ
بِيَ    

َ ْ
ا الم

َ
ْ   وَإِذ

َ
َِ  ل

 
ك
ْ
عَامِِ   عِنَْ   اللَ  يَا

َ
اَ : ط

َ
ُت     ق

ْ
دْرَك

َ
بِيَُ    

َ ْ
 الم

ا َ 
َ
عَش

ْ
  1«وَال

ام لے لے تو شیاطین آپس میں یہ کہتے ہیں کہ ”

 

جو شخص اپنے گھر میں داخل ہوتے اللہ کا ی

کوئی گنجائش نہیں ہے۔ اور اگر کوئی شخص اپنے کی  گزارنےاس گھر میں تمہارے لیے رات 

ام نہ لے تو شیاطین کہتے ہیں کہ اب تمہارے 

 

 اللہ کا ی

ت
ت

یہ لیے گھر میں داخل ہوتے وق

 “گنجائش ہے کہ تم اس گھر میں رات گزار سکو۔ 

ام لینے سے مراد یہ ہے کہ گھر میں داخل ہونے کی دعا 

 

 اللہ کا ی

ت
ت

پڑھی گھر میں داخل ہوتے وق

 کے الفاظ ہیں:

ت

 
 جائے۔ ای  روان

«   ُُُُ   
 
ُُُُي الل ِ

 
َ   إِن

 
ل
َ
سُُُُْأ

َ
ْ ُُُُرَ   

َ
ِ   خ

َ
ُُُُوْل
َ ْ
ُُُُرَ  الم  ْ

َ
ََِ   وَخ ُُُُ

ْ
خ
َ ْ
ِ  بِسُُُُِْ   الْ

 
جْنَُُُُا  اللّ

َ
ِ  وَبِسُُُُِْ   وَل

 
 اللّ

ََجْنَا 
َ
  خ

َ
ِ  وَعَل

 
نَا اللّ ِ

نَا رَب 
ْ
ل
 
وَك
َ
 2«ت

ا ہوں کہ خیر کے ساتھ !اے اللہ”

ت

 داخل ہوں اور خیر کے گھر میں میں آپ سے سوال کری

ام کے 

 

ام کے ساتھ ہم گھر میں داخل ہوتے ہیں اور اللہ کے ی

 

ر نکلوں۔ اللہ کے ی
م
ساتھ ی اہ

ے ہیں۔ اور اپنے رب پر ہی ہم توکل کرتے ہیں۔

ت

کلن

 

ن
ر 
م
 “ساتھ ی اہ

 میاں بیوی کے حقوق

بیوی کو اپنے  خاندان کے ادارے کو دو ی اتوں سے مضبوط کیا جا سکتا ہے۔ اور وہ یہ کہ ای  تو میاں

رائض

 

کا شعور حاصل ہو۔ اور دوسرا یہ کہ ان میں  (rights and responsibilities)حقوق اور ق

رائض کا علم نہیں ہو گا تو ان کی 

 

 ای  دوسرے کے حقوق اور ق

ت

  ی
 
تقوی اور اللہ کا ڈر موجود ہو۔ ج

رھتے 

 

ذا اختلاف نہ صرف پیدا ہوں گے بلکہ ب 

 

اہی ہو گی ل

ت

چلے جائیں گے۔ اور اگر ای  ادائیگی میں کوی

رائض کا تو علم ہے لیکن اللہ کا ڈر اور خوف موجود نہیں ہے تو ایسی صورت میں 

 

دوسرے کے حقوق وق

ذبہ محرکہ 

 

رائض کی ادائیگی ممکن نہیں ہو گی کہ اس کے ی اس وہ ج 

 

ریق کے لیے اپنے ق

 

ر ای  ق
م
ہ

                                                             
ا،  1 مِهِما كَا آُو  زِ  اا ا زلشَّه امِ اا لا زِ  زلطه پوا ُ  آ اةِ، باا  ِ   ُ  3/1598صحیح مسلم، ك ا  زل 
اي تاهُ،  2 یںا   خا ز وا ذا

ِ
جُیُں ز اقُہُ  زلله ا ی ُ  ما مِ، باا زُ  زلےهہ  ت زمام آأ ہ وزاو نے ز  نماازیر کہ "االح" 4/325سنن آأبي وزاو، آُ  ہا

 کہ ع مہ زبآ حجل زانما ش یخ بآ باد نماحمگما اللہ نے "وسآ"  گا  تجب
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(driving force)  حقوق ادا کر سکے۔ یہی وجہ ہے ہی نہیں ہے کہ جس کی بنیاد پر وہ دوسرے کے

رآن مجید میں سورۃ البقرۃ میں جہاں جہاں تفصیل سے خاندان کے جڑنے اور ٹوٹنے یعنی نکاح اور 

ت

کہ ق

طلاق کے مسائل کو بیان کیا گیا ہے، وہاں وہاں ی ار ی ار تقوی اختیار کرنے کا حکم دی ا گیا ہے کہ تقوی کے 

 عدل کیا

ت
ت

 انصاف قائم کیا جا  بغیر نہ تو خاندان قائم کرتے وق

ت
ت

جا سکتا ہے اور نہ ہی اس کے ٹوٹتے وق

 سکتا ہے۔

ر کے جملہ حقوق کو اگر ای  لفظ میں بیان کریں تو و 
م
  ہشوہ

ت

ر کی اطاع
م
یہ ہے کہ بیوی اپنے شوہ

 نہیں کہ جو بیوی کو پسند ہوں بلکہ ان میں 

ت

 کا معنی صرف ان ی اتوں میں اطاع

ت

کرے۔ اور اطاع

 کہ جو بیوی کو

ت

ا چاہیں تو وہ یہ ہے کہ اطاع

 

اپسند ہوں۔ اور بیوی کے حقوق کو اگر ای  لفظ میں جمع کری

 

 ی

ا نہیں ہے بلکہ 

 

ر اپنی بیوی سے حسن سلوک کرے۔ اور حسن سلوک کا معنی صرف بیوی کا کری
م
شوہ

ا ہے۔ 

 

 اچھے طریقے اور سلیقے سے کری

ارے ہاں بعض مفتی صاحبان معاشرتی نتائج پر غور کیے بغیر کچھ
م
ایسے فتاوی جاری کر دیتے ہیں  ہ

 بن جاتے ہیں۔ ہمیں یہ واضح رہنا چاہیے کہ فتوی، 

 

کہ جو خاندان کے ادارے کو کمزور کرنے کا ی اع

ذ

 

ا ہے۔ چونکہ سمجھنے میں غلطی لگ سکتی ہے ل

ت

 کا فہم ہوی

ت
 

ا اگرچہ وہ کتاب وس

ت

 نہیں ہوی

ت
 

 اکتاب وس

ا ہے۔ پس مفتی صاحبا

ت

ن کو اپنے فتاوی پر کی جانے والی تنقید کی روشنی میں فتوی میں غلطی کا امکان ہوی

انی کرتے رہنا

 

 چاہیے۔ اپنی آرا پر نظر ی

خاوند کے مثال کے طور بعض مفتی صاحبان نے کہا کہ بیوی کی یہ شرعی ذمہ داری نہیں ہے کہ وہ  

رتن صاف کرے وغیرہ ا بنائے، کپڑے دھوئے، ب 

 

 کو تو اب کہنے۔ بلکہ یہ عورت کا احسان ہے لیے کھای

مفتی صاج  عورتوں کے حقوق بیان کر رہے ہیں لیکن اگر کوئی مفتی صاج  سے یہ سوال کرے کہ 

 بیڈ اور 
 
 اے سی لگوا کر دے، ڈپ

 

پ لت
س
کیا یہ کوئی شرعی ی ا فقہی ذمہ داری ہے کہ مرد اپنی بیوی کو 

 مہیا کرے، بجلی اور گیس کا کنکشن

ت

ذ کر دے، گیزر اور ہیٹر کی سہول ری 

 

 چ

 

 لگوا کر دے لیکن صوفہ س 

ہیں کہ جس میں مردوں کو  فتوی دیتے اس کے ی اوجود اگر مرد ایسا کر رہے ہیں اور مفتی صاج  کوئی ایسا

ریق مخالف کی چیخیں نہیں نکلیں گی تو کیا ہو گا؟ 

 

  نہیں ہے تو ق
 
ا ہے کہ یہ س  کچھ ان پر واج

ت

یہ بتلای ا جای

www.KitaboSunnat.com

’’ محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ ‘‘



 ازدواجی زندگی: مسائل اور حل 22 

 

ارے ممدوح مفتی صاج  کر رہے 
م
ہیں کہ عورتوں کے حقوق بیان کر کے مردوں کی اور یہی کام ہ

ا چاہتے ہیں۔

 

 چیخیں نکلوای

  آپ نے عورت کی 
 
حقوق عرفی ذمہ داری اں ساری معاف کر دی ہیں اور ساتھ میں عرفی ج

ادی کے معاملے میں دیندار نوجوان بھی اسے سارے دے دیے ہیں تو اب 

 

رجیح نہیں دیں ش

ت

دین کو ب

رجیح دیں 

ت

اگر  ۔کا کام کاج تو کرےکم از کم گھر گے کہ کوئی ایسی بیوی لے کر آئیں جو گے بلکہ اس ی ات کو ب

ا چاہتے ہیں تو عورت کو جس طرح شریعت اور فقہ کی روشنی 

 

آپ شریعت اور فقہ ہی سے مسئلہ حل کری

میں ذمہ داریوں سے آزاد کیا ہے، اسی طرح اس کے حقوق بھی ختم کریں، تو توازن پیدا ہو گا۔ یہ تو 

  اس ممکن نہیں
 
  عورت کے کام کرنے کی ی اری آئے تو پھر اس کی دینی ذمہ داری اور ج

 
 ہے کہ ج

 کے لینے کی ی اری آئے تو اب عرف اور رواج کیا ہے؟ اس طرح تو کام نہیں چلے گا۔

ا ہے 

ت

رائض کا تعین عرف اور رواج سے ہی ہوی

 

اور حقیقی ی ات یہی ہے کہ میاں بیوی کے حقوق وق

اد ی اری جیسا کہ 

 

 :ہےتعالی ارش

ن  ﴿   
َ
    وَل

ْ
اِ  مِث

 
يِْ ن   ال

َ
وفِ  عَل  َ عْ

َ ْ
َ :] ﴾بِالم  [228 البق

رائض بھی ہے،” 

 

 “۔ ف کے مطابقعر جیسے بیویوں کے حقوق ہیں، ویسے ہی ان کے ق

ا ہے، یہ تصور بھی گھر میں لانے کا مطلب خادمہ اور بیوی ہم یہ نہیں کہنا چاہتے کہ 

 

نوکرانی لای

ا اس لیے بنا کر نہیں اپنے خاوند کو  کہے کہ میںکہ بیوی ہے  دین لیکن یہ کون سا۔ ی الکل غلط ہے

 

کھای

ری  ۔یہ دین، دین فطرت ہے۔ دے سکتی کہ یہ میری دینی ذمہ داری نہیں ہے

 

ام پر اتنی ب 

 

فتوی کے ی

 کہہ رہے ہیں۔ اگر اسی طرح مذہبی عورتوں غلطی نہ کریں کہ فطرت چیخ چیخ کر بتلائے کہ آپ غلط

  آ جائے گا جبکہ 
 
ن ر

ت

 بھی ق

ت
ت

ر بستر پر کے حقوق کے لیے بے معنی فتاوی جاری ہوتے رہے تو وہ وق
م
شوہ

ا میری دینی ذمہ  بیٹےذرا اپنے بیوی اپنی ساس سے کہے گی کہ  اورپڑا ہو گا 

 

کو دوائی پلا دینا، اسے دوائی پلای

مقصد یہ ہے کہ خاندان صرف فقہی اور قانونی ضابطوں سے نہیں چلتے بلکہ  کہنے کا داری نہیں ہے۔

رھتے ہیں۔

 
 
ذبوں سے پروان چ

 

ری انی کے ج 

ت

 ایثار اور ق

www.KitaboSunnat.com

’’ محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ ‘‘



 ازدواجی زندگی: مسائل اور حل 23 

 

ع کی وجوہات: جنس اور عشق

ل

 

خ

 طلاق اور 

رھ رہا ہے۔ میاں بیوی کے 

 

ع کا تناس  بہت تیزی سے ب 

ل

 

خ

ارے معاشروں میں طلاق اور 
م
ہ

 ان اختلافات، جھگڑوں اور علیحدگی کے

ت
ت

 پیچھے بلاشبہ بیسیوں اسباب ہوتے ہیں لیکن ہمیں اس وق

ا ہے کہ جو میاں بیوی میں اختلاف، جھگڑوں اور علیحدگی کا ای  

 

اسباب میں سے دو اہم اسباب کا ذکر کری

را س   ہوتے ہیں لیکن معاشرہ تو کجا بعض اوقات خود میاں بیوی اس قدر شرمیلے واقع ہوتے 

 

بہت ب 

ریق مخالف کو کوئی واضح پیغام پہچانے سے قاصر رہتے ہیں۔ہیں کہ اس ی ارے ا

 

 پنے ق

ذبہ بہت قوی رکھا ہے جبکہ عورت کو رومانس کی ضرورت 

 

اللہ عزوجل نے مرد میں جنس کا ج 

زی ادہ محسوس ہوتی ہے۔ عورت کو مرد کی اس مجبوری کا علم ہے، کسی کو تھوڑا اور کسی کو زی ادہ، اور گھر 

ر سے اس میں معمول کے اختلافات 
م
کی اس خواہش کو پورا کرنے کے کے نتیجے میں عورت اپنے شوہ

ر بھی دی اؤ میں رہے۔ اور بعض  رحوالے سے بچنے او
م
ا کہ اس کا شوہ

ت

دور رہنے کی کوشش کرتی ہے ی

ذا وہ اس 

 

ذ ان کے مردوں کا اس ی ارے تقاضا بہت زی ادہ ہے ل ای 

 

ا ہے کہ ش

ت

عمل عورتوں کا خیال ہوی

ران

 
 
ر کی کیفیت میں ان سے دور بھاگتی ہیں۔ (irritation) سے چ

 
 
 کی کیفیت میں رہتی ہیں اور اسی چ

ا ہے اور اگر بے دین 

ت

رسٹریشن میں مبتلا ہو جای

 

ذبہ پورا نہ ہو تو وہ ق

 

ادی کے بعد مرد کا اگر جنس کا ج 

 

ش

ا ہے

ت

 کا توازن بحال رکھنے کی کوشش کری

ت
ت

ر منہ ماری کر لیتا ہے اور اس طرح گھر میں طاق
م
کہ  ہو تو ی اہ

 کرے کہ وہ بیوی کے سامنے مجبور نہیں ہے۔ اور اگر دیندار ہو تو ی ا تو اپنی جنسی خواہش پوری 

ت

 
ان

 

ی

کرنے کے لیے عورت کے سامنے جھک جائے گا ی ا اگر مرد ہونے کا احساس غال  رہا تو طلاق دے کر 

  بیان کرے گا اور عورت بھی اس 
 
پر مطمئن رخصت کر دے گا، بھلے طلاق کی وجوہات عجیب وغرن

نظر آئے گی کہ طلاق کی وجوہات فلاں فلاں تھیں حالانکہ گہرائی میں تجزیہ کیا جائے تو وجہ وہ نہیں 

ر کی جا رہی ہوتی ہے۔
م
ا اسی لیے تو اللہ کے رسول  ہوتی جو ظاہ رمای 

 

 : نے ق

ا»
َ
ُُُُُُ    دَعَُُُُُُا إِذ َ ج  ُُُُُُ    ال

َ
ت
َ
 ََ ُُُُُُ  امْ

َ
اشُُُُُُِِ   إِل ََ بَُُُُُُْ   فِ

َ
أ
َ
ْ   ف

َ
جُُُُُُِ َ    

َ
عَنَتَْ ُُُُُُ ت

َ
  ال

 
ُُُُُُۃ
َ
ئِك
َ
 
َ
ُُُُُُ  الم  حَت 

صْبِحَ 
 
 1«ت

                                                             
ا،  1 جِِا ا  زشا دا ۃً فِلا آُۃُ مُهااجِلا ال  عارِ زلم ز باا ذا

ِ
ُ  ز حِ، باا  7/30صحیح بخانماي، كِ ااُ  زلے ِكَا
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رشتے اس ” 

 

اگر کوئی شخص اپنی بیوی کو اپنے بستر کی طرف بلائے اور وہ انکار کر دے تو ق

  “عورت پر رات بھر لعنت بھیجتے ہیں۔

ذی ات کا دھیان نہیں رکھا گیا 

 

ارے ج 
م
 میں ہ

 

 
کہ ہم ساس اب عورتیں اگر یہ کہیں کہ اس حدن

 بھی کریں 

ت

ذم

 

زر کی ج
س ُ
س

ا 

 

  دن بھر کے کاموں سے تھک ہار جائیں تو اب میاں کو خوش کری
 
اور ج

 نہیں ہے کہ جنس کے معاملے

ت

اری دینی ذمہ داری ہے۔ عورتوں کی سوچ کا یہ انداز درس
م
میں  بھی ہ

ا زی ادہ کئی ، عورت سے  ضرورتمرد کی

 

ادیوں کی اجازت دی گ

 

ہے اور یہی وجہ ہے کہ مردوں کو چار ش

ذ  ۔تو وہ خود اپنے ہاتھوں سے اپنے گھر کو توڑ دے گای نہ ہوئی پور ضرورت کید گئی ہے۔ پس اگر مر ای 

 

ش

 پہنچا دیتا ہے۔

ت

ذبہ اتنا قوی ہے کہ اسے وہاں ی

 

 اسے بعد میں اس پر افسوس بھی ہو لیکن یہ ج 

اور عورت کی ضرورت جو کہ رومانس ہے، مرد پوری نہ کرے تو اگر بے دین ہو گی تو فون، فیس 

ر ی اری اں لگائے گی۔ ی  وغیرہ 
م
مرد سے تعریف چاہیے، چاہے جھوٹی ہی کیوں نہ ہو۔  عورت کوپر ی اہ

ہی کیوں نہ ہو۔ اسے مرد مبالغہ آمیز چاہیے، چاہے  (appreciation) تحسینبس  اسے مرد سے

ا چاہتا ہے، بلکہ اس 

 

سے اگر لمس بھی چاہیے تو اس لیے نہیں کہ مرد اس سے اپنی خواہش پوری کری

ا مرد کے ایسا عظیم وہ قدرت کا ای  لیے کہ 

 

اہکار ہے کہ جسے چھوی

 

ای  خوش نصیبی ہے۔ اور وہ  لیے ش

 اس ی ارے میں ویسی ہی مجبور ہے جیسا کہ مرد جنس کے ی ارے میں۔

دیندار ہو گی تو ی ا تو گھٹن سے زندگی کے دن پورے گی، خود بھی تنگ رہے گی اور عورت  اور اگر

ی ا اس کے ی اس کچھ  ئی ممکن کوشش کرے گی، اور اگر کچھ خود اعتماد ہواپنے مرد کو بھی تنگ رکھنے کی

ع کے رستے علیحدگی کی طرف جائے گی۔ آپ ئےذرائع آمدن ہو

ل

 

خ

ازک  ، تو 

 

نے عورتوں کو ی

ذی چاہیے اور عورت کو  پسآبگینے کہا ہے۔ 

  

ام پر لوی

 

دو لفظوں میں خلاصہ یہ ہے کہ مرد کو بیوی کے ی

ام پر عاشق۔

 

ر کے ی
م
ام ازدواجی  شوہ

 

ا ہے دونوں نے اور اسی کا ی

 

اور ان دو انتہاؤں کے مابین گزارہ کری

 زندگی ہے۔

ری لڑائیوں کی وجوہات ہمیشہ چھوٹی چھوٹی ہوتی ہیں۔ مثال کے طور پر بیوی کے 

 

میاں بیوی کی ب 

  میں شرکت کے لیے دونوں گھر سے نکلے ہیں تو بیوی نے رستہ
 
ادی کی تقرن

 

ر ی ا سہیلی کی ش

 

 کسی عزب 
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اخیر ہو گئی۔ میاں کو غصہ آ گیا اور اس طرح ای  دوسرے پر 

ت

بتلانے میں غلطی کر دی کہ جس سے ی

ذی ات میں آ کر کہا کہ اس سے تو بہتر تھا کہ آپ مجھے لے 

 

 کہ بیوی نے ج 

ت

تبصرے ہونے لگے یہاں ی

رمانبردار نکلے کہ اسی لمحے گھر کی

 

ر صاج  بھی اتنے ق
م
طرف گاڑی کا رخ  کر ہی نہ جاتے۔ اور اس پر شوہ

رے لڑائی جھگڑے کی بنیاد بن گئی۔

 

 موڑ لیا۔ پس اس طرح ای  چھوٹی سی ی ات ای  ب 

ر محسوس ہو رہی 

 
 
ا ہے کہ بعض اوقات ہمیں خواہ مخواہ دوسرے سے چ

ت

میاں بیوی کا کہنا یہ بھی ہوی

ا کہ چھوٹی سی ی ات پر اتنا غصہ کیوں آ رہا ہے؟ چھوٹی سی

ت

ی ات پر اگر زی ادہ  ہوتی ہے، معلوم بھی نہیں ہوی

غصہ آئے تو کوئی نہ کوئی وجہ تو ایسی ہوتی ہے کہ جو خود آپ کو بھی نہیں معلوم۔ کہنے کا مقصد یہ ہے کہ 

ا ہے 

ت

 کوئی سنجیدہ کوشش نہیں کی ہے۔ بعض اوقات یہ ہوی

ت

ذنے کی اب ی

  

آپ نے اس وجہ کو ڈھوی

ر اپنے آفس کے کام کے بوجھ ی ا تناؤ کی وجہ سے تھکا ہا
م
ا ہے اور آرام کے لیے مناس  کہ شوہ

ت

را گھر آی

ا ہے۔

ت

را پن پیدا ہو جای

 
 
رچ

 
 
راج میں خواہ مخواہ کا چ

 

 کی وجہ سے م

 

 نہ مل سکت

ت
ت

 وق

ا ہے ۔ اس کا مناس  حل یہی ہے کہ آرام کے  

ت

بس چھوٹی چھوٹی ی ات پر لہجہ کاٹ کھانے والا ہوی

بھی ہو سکتا ہے کہ گھر کے کام کاج کی ذریعے اپنی تھکاوٹ دور کر لی جائے۔ اسی طرح کا معاملہ بیوی کا 

ذ

 

رھ رہا ہو او اکثرت کی وجہ سے جسم ٹوٹ رہا ہے ل

 
 
ر کی ذرہ ذرہ سی ی ات پر ی ارہ چ

م
خود بھی سمجھ نہ آ  رشوہ

رہی کہ اتنا غصہ کیوں آ رہا ہے۔ یہ بھی ممکن ہے کہ میاں بیوی کچھ دنوں سے ای  دوسرے کی 

کی ای  فضا میں پہنچ  رہے ہوں اور اسی س   سے رد عمل ازدواجی ی ا رومانس کی ضرورت پوری نہ کر

چکے ہوں۔ بعض اوقات اس کی وجوہات خارجی بھی ہو سکتی ہیں کہ نظر وغیرہ لگ گئی ہو ی ا کسی رشتہ دار 

ذ گنڈا کروا دی ا ہو۔

 

 نے حسد میں کوئی تعوی 

 تلاش کر کے انہیں کہنے کا مقصد یہ ہے کہ میاں بیوی کو خواہ مخواہ کے ی اہمی کھچاؤ کی وجوہات کو

 ہیں۔ ای  یہ کہ میاں بیوی ای  دوسرے 

ت

ا چاہیے اور کھچاؤ ختم کرنے کے دو طریقے ہو سکت

 

ختم کری

 اور تحمل کا رویہ پیدا کریں اور دوسرا یہ کہ اگر کچھ سمجھ نہ آئے تو اللہ 

ت
 

رداس اہی کے ی ارے ب 

ت

کی کوی

 نہیں آ رہی کہ کیا معاملہ ہے؟ آپ کچھ سمجھ !عزوجل کے سامنے سجدے میں گر جائیں کہ پروردگار

رما دیں اور اس ی ارے اللہ عزوجل سے رو رو کر دعا کریں۔

 

 ہی اصلاح ق
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 میاں بیوی کا تعلق

 نے کہا کہ میاں بیوی کے مابین اختلاف ی ا لڑائی کہاں نہیں ہے لیکن کہیں یہ تعلق زندگی 

ت

دوس

ا ہے، اس کی کیا وجہ ہے؟ بھر قائم رہتا ہے اور کہیں مہینوں بلکہ دنوں میں ختم ہو

ت

 جای

یہ دھکے سے  ۔میاں بیوی کے تعلق کو ای  لفظ میں بیان کیا جائے تو وہ دھکے کا تعلق ہےجواب: 

ادی 

 

ر لگا لے ی ا بیوی۔ آپ کو سوسائٹی میں ایسے خاندان بھی مل جائیں گے کہ ش
م
چلتا ہے، یہ دھکا شوہ

ن ٹرک بھر کر واپس میکے پہنچ گیا لیکن آج نہ کے شروع میں وہ لڑائی ہوئی کہ بیوی کے جہیز کا ساما

 ں بیوی کی اولاد ہے بلکہ ان کے پوتے پوتیاں اور نواسے نواسیاں بھی ہیں۔صرف ان میا

ا کہ اختلاف اور لڑائی نہ ہو، تو یہ ی الکل غلط خواہش ہے۔ 

 

میاں بیوی کے تعلق میں یہ خواہش کری

 صحت مند زندگی کے لیے جتنا اختلاف ضروری ہے، اتنا

ت
ت

 ہی لڑائی بھی لیکن یہ دونوں چیزیں اس وق

ا تو خوب آتی ہے لیکن صلح کا تجربہ نہیں ہے۔ 

 

آپ کے لیے عذاب بن جاتی ہیں جبکہ آپ کو لڑائی کری

گ کرنے 

 

پ
سل

 

ن
 کو طلاق کی دھمکی دی۔ یہ رشتہ ہی ایسا ہے کہ کاؤ

ت

رآن مجید نے تو ازواج مطہرات ی

ت

ق

گ بےچارےوالے 

 

پ
سل

 

ن
کی تلاش میں ہوتے ہیں۔ تو اگر آپ اختلاف اور لڑائی  خود بعض اوقات کاؤ

ذ  ری 

 

ا ہے تو پھر کچھ چیزیں م

 

نہیں کرتے تو آپ ذہنی طور بیمار ہیں لیکن اگر زندگی کو آپ نے متوازن بنای

ا اور ماننا سیکھیں۔

 

 سیکھیں۔ میاں بیوی کو چاہیے کہ وہ ای  دوسرے کو منای

ا ہو اور بیوی 

ت

ا آی

 

ر کو منای
م
نہ ہو تو لڑائی آزمائش میں تبدیل ہو جاتی ہے۔ ن جانے والی جلد مااگر شوہ

رعکس سمجھ لیں۔ میاں بیوی کا  ا سیکھ لیا ہے تو بیوی کو ماننا سیکھنا پڑے گا ی ا اس کے ب 

 

ر نے منای
م
اگر شوہ

رآن مجید نے کہا کہ اللہ عزوجل نے اس رشتے 

ت

آئیڈیل تعلق وہ ہے کہ جس میں محبت موجود ہو کہ ق

ر جگہ موجود ہوتی ہے لیکن میاں بیوی دونوں اس کے میں محبت اور 
م
الفت ڈال دی ہے۔ اب یہ محبت ہ

رھ جائے گا۔

 
 
 اظہار سے ڈرتے ہیں کہ دوسرا سر چ

میاں بیوی کا رشتہ ایسا ہے کہ اگر کچھ عرصہ ای  ساتھ گزار لیں تو ان کے لیے ای  دوسرے 

ا ہے لیکن اس مشکل کو وہ محبت 

ت

ام دینا تو کجا اسے محبت سمجھنے سے بھی سے علیحدہ رہنا مشکل ہو جای

 

کا ی

  ؛اور اس کی وجوہات کئی ای  ہیں ۔کتراتے ہیں

ت

  ی
 
کچھ معاشرتی ہیں اور کچھ نفسیاتی ہیں۔ پس ج
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محسوس کرتے  (attraction) اختلاف اور لڑائی میں دونوں ای  دوسرے کی طرف دل سے کھچاؤ

 میں ہیں، چاہے اس کا اظہا

ت

 ر نہ بھی کریں۔رہیں تو یہ محبت کی حال

 کو 

ت

 

 

ان

 

ا ای لڑائی اور اختلاف میں ہلکی سی گرہ لگ جاتی ہے، بس تھوڑی سی توجہ، ی ا حوصلے، ی ا صبر، ی 

ری لڑائی بھی یوں محسوس ہوتی ہے کہ جیسے کچھ 

 

ری سے ب 

 

رک کر دینے سے وہ گرہ کھل جاتی ہے اور ب 

ت

ب

 کم ہو جائےتھا ہی نہیں۔ بس اس گرہ کو کھولنا سیکھیں، اور یہ سیکھنا تبھی

ت

 

 

ان

 

  ۔ آئے گا جبکہ ای

ت

 

 

ان

 

اور ای

ر بیوی کو دیکھے کہ آج گھر کے کام کاج سے کافی تھک گئی ہے تو 
م
کو کم کرنے کا ای  نسخہ یہ ہے کہ اگر شوہ

ر سے کافی تھکا ہارا آی ا ہے تو اس کے ی اؤں دی ا 
م
ر کو دیکھے کہ ی اہ

م
اس کے ی اؤں دی ا دے اور بیوی اگر شوہ

ا، ماننا بھی سیکھ جائیں گے۔ اللہ جلد مان جانے دے۔ کچھ ہی عرصے 

 

 جاتی رہے گی اور منای

ت

 

 

ان

 

میں ای

ری انی زی ادہ ہے اور اسی کی وجہ 

ت

رمائے کہ اس کی ق

 

ا رحم ق

 

رمائے اور منانے والے پر تو دوگ

 

والے پر رحم ق

 سے گھر کا ادارہ قائم ہے۔

گ

 

سلپ

 

ن
 میاں بیوی کی کاؤ

ا ہے، اگر یہ ٹوٹ پھوٹ کا شکار  (basic unit) ئیخاندان کسی بھی معاشرے کی بنیادی اکا

ت

ہوی

ا ہے

ت

جس طرح ای  عمارت اینٹوں سے مل کر بنتی ہے تو معاشرہ،  ۔ہو جائے تو معاشرہ تباہ ہو جای

ا ہے

ت
 

 
ا ہے اور خاندان، میاں بیوی سے ی

ت
 

 
ذا میاں بیوی کا رشتہ کسی بھی  ۔خاندانوں سے مل کر ی

 

ل

ا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ ہم دیکھتے ہیں کہ معاشرے کی اصلاح اور بگاڑ میں 

ت

 کی حیثیت رکھ

ت  
 

بنیادی خ

ا ہے۔

 

ذائی ڈلوای ا اور ج 

 

اہ میاں بیوی میں لڑائی کروای

 

ذہ گ  شیطان کا س  سے پسندی 

ر ی ا
م
ع اور علیحدگی کی شرح ہ

ل

 

خ

شعور شخص اس ی ات کو شدت سے محسوس کر رہا ہے کہ طلاق، 

رھ گئی ہے۔ ای  سال

 

ادی اور نکاح سے بہت ب 

 

کے عرصے میں اتنے خاندان آپس میں جڑتے نہیں  ش

ہیں جتنے ٹوٹ جاتے ہیں۔ بہر حال اس توڑ پھوڑ کے اسباب اور وجوہات ہوں گی کہ کوئی بھی کام کسی 

ا لیکن یہ کہ اس مسئلے کا حل کیا ہے کہ خاندان کو توڑ پھوڑ سے کیسے بچای ا 

ت

س   اور وجہ کے بغیر نہیں ہوی

گ ہے۔ جائے؟ تو اس کا بہترین حل

 

پ
سل

 

ن
 میاں بیوی کی کاؤ

گ یہ ہے کہ میاں بیوی دونوں اپنا مسئلہ کسی تیسرے آدمی کے سامنے رکھیں کہ جس پر 

 

پ
سل

 

ن
کاؤ
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 نصیحتان کو اعتماد ہو اور وہ تیسرا شخص پوری دی انتداری کے ساتھ ان کے اختلافات میں دونوں کو 

 دونوں طرف سے ہوتی ہے اور عموماً

ت

 
اہی کرے کیونکہ شکان

ت

بھی دونوں طرف سے ہی ہوتی ہے  کوی

  سے 

 

اہی کسی ای  ہی کی جان

ت

ذا نصیحت بھی دونوں ہی کو ہونی چاہیے۔ البتہ کسی کسی کیس میں کوی

 

ل

 بھی ہو سکتی ہے۔

ا پر طول پکڑ جاتے  اچھوٹی چھوٹی ی اتوں پر ہوتے ہیں لیکن ذرمیاں بیوی کے جھگڑے عموما ً

 

سی ای

را  ہیں اور ذرہ سے جھک جانے پر ختم ہو

 

ا چاہیے کہ وہ گھر کا ب 

 

ر کو زی ادہ سمجھای
م
جاتے ہیں۔ ایسے میں شوہ

ذا سمجھداری کی توقع بھی اسی سے ہی ہے کہ عموماً

 

عورتوں کا مسئلہ بس صرف تھوڑی سی توجہ کا  ہے ل

ا اور ضد کی و

 

ر اپنی ای
م
ا ہے۔ اور شوہ

ت

  انہیں وہ توجہ مل جائے، تو ان کا جھگڑا بھی ختم ہو جای
 
ا ہے، ج

ت

جہ ہوی

 سے وہ تھوڑی سی توجہ دینے پر آمادہ نہیں ہوتے۔

 ہے کہ میاں بیوی کے بعض مسائل واقعتاً

ت

ر کو  یہ بھی درس
م
رے بھی ہوتے ہیں جیسا کہ شوہ

 

ب 

ربیوی ی ا بیوی کو شو
م
رآن اکیڈمیہ

ت

 ریسرچ سینٹر میں آٹھ سالہ  ، کے کردار پر شک ہے۔ ق

ت

کے  ملازم

گ کا موقع

 

پ
سل

 

ن
ملا بلکہ اب بھی گاہے بگاہے جاری رہتی ہے تو اس  دوران بہت سے جوڑوں کی کاؤ

رتیب دی ا جو 

ت

 کے ساتھحوالے سے ای  سوالنامہ ب

 

 ملحق امیج کی صورت ملاحظہ کیا جا سکتا ہے۔ پوس

س کی تھیوری کی روشنی میں کچھ علماء اور 

ش
ل

کافی عرصے سے یہ خواہش تھی کہ سائیکو اینا

  اور سائیکالوجی کی روشنی میں میاں جسٹ مل کر کوئی ایسا فورم تشکیل سائیکالو
م
دیں کہ جہاں مذہ

گ کی جاتی ہو

 

پ
سل

 

ن
بہر حال وہ تو فی الحال ای  خواب ہی ہے لیکن جو علماء، سائیکالوجی سے  ۔بیوی کی کاؤ

دلچسپی رکھتے ہوں اور میاں بیوی میں صلح کروانے کی خواہش بھی ہو تو ملحق سوالنامہ کی رہنمائی میں 

گ سے ضروری نہیں ہے کہ میاں بیوی کا مسئلہ کچھ نہ کچھ حصہ ا

 

پ
سل

 

ن
 ہیں۔ کاؤ

ت

س کار خیر میں ڈال سکت

 حل ہو جائے لیکن انہیں کم از کم اتنا پتا ضرور چل جائے گا کہ ان کے مسئلے کا حل کیا ہے؟

ر /بیوی 
م
 پر بلاوجہ کی ٹینشن نہ نکالیںشوہ

آپ اپنے ارد گرد نظر دوڑائیں تو ایسے  یہ آپ کی اپنی بیوی ہے، اس پر بلاوجہ کی ٹینشن نہ نکالیں۔ 

راتفری کے عالم میں زندگی گزار 

 

رد اق

 

ر ق
م
ا ہے کہ اس معاشرے کا ہ

ت

ر شخص عجلت رہا معلوم ہوی
م
ہے۔ ہ
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ا ہے جیسے کسی کے جنازے پر 

ت

میں ہے، اگر کوئی دعوت ولیمہ پر جا رہا ہے تو گاڑی ایسے ڈرائیو کر رہا ہوی

ر عجلت پسندوں کا معاشرہ بن چکا ہے۔ اور جہاں عجلت اور جلد ی ازی ہو۔ یہ معاشرہ جلد ی ازوں او پہنچنا

رھ

 

 تی ہے۔جا ہوتی ہے، وہاں ٹینشن ب 

اری معاشر
م
را پہلو کاموں کا دی اؤ ہے۔ ای  جان اور لاکھوں کام۔ معاشرت ہ تی زندگی کا دوسرا ب 

رھا دی ا ہے۔ خاص طور شہروں میں تو لوگو

 

ارے کاموں کو بہت ب 
م
ذ اسٹائل نے ہ ذی  ں کے ی اس کے ج 

ے ہیں تو ٹریفک کے ہجوم کی وجہ سے 

ت

کلن

 

ن
ا سا کام کرنے 

 

 نہیں ہے۔ گھر سے چھوی

ت
ت

سوچنے کا بھی وق

ر کام میں سے دو کام 
م
ا اور ہ

ت

ی  پر نہیں ہو ی ا

ت
ت

رکتی اتنی ہے کہ کوئی کام وق وں لگ جاتے ہیں۔ بے ب 

 
 

گھ

رھتی

 

  کام ہاتھ میں نہیں آ ی ا رہے ہوتے تو ٹینشن ب 
 
 ہے۔ یہ میاں بیوی دونوں نکل آتے ہیں۔ اور ج

 کرتی ہو۔

ت

ا ہے، خاص طور جبکہ بیوی ملازم

ت

 کے ساتھ ہوی

 لمبی ہو جائے گی۔ کام کی 

ت

رھنے کی اور بھی وجوہات ہوتی ہیں، لیکن فہرس

 

مردوں کی ٹینشن ب 

 کم ہو جاتی ہے اور اسے جلدی غصہ آنے لگتا ہے 

ت
 

رداس ان کی ب 

 

رھنے سے ان

 

ی ات یہ ہے کہ ٹینشن ب 

ارٹ ٹمپرڈ“ کہتے ہیں کہ وہ کہ جسے ہم

 

ان کو  (short tempered) ”ش

 

  ان
 
ہو گیا ہے۔ اور ج

ری ی ات ہے کہ غلط 
م
اا ہے تو ظاہ

ت

پ
کل

 

ن
  غصہ جلدی 

 
اا بھی جلدی ہے۔ اور ج

ت

پ
کل

 

ن
غصہ جلدی آنے لگے تو وہ 

اا۔ اور غصہ اگر غلط جگہ کیا گیا ہے تو اس کا حساب تو دینا ہو

ت

پ
کل

 

ن
اا ہے، وہ صحیح جگہ نہیں 

ت

پ
کل

 

ن
 گا۔ ہی 

ا ہے اور  عموماً

ت

ان ٹینشن کی کیفیت میں ہوی

 

اخیر کی وجہ سے ان

ت

ا ی ا ہے کہ کاموں کے دی اؤ ی 

ت

ایسا ہوی

ری ی ات ہے کہ ٹینشن، ٹینشن ہی 
م
لاشعوری طور پر یہ ٹینشن اپنے بیوی بچوں پر نکالتا رہتا ہے۔ اور ظاہ

النفس ہو تو دبی رہتی ہے اور پیدا کرتی ہے۔ بیوی بھی اس سے ٹینس ہو جاتی ہے۔ اور اگر بیوی شریف 

رھ جاتے ہیں۔ اور اگر دبنگ ہو تو جواب میں وہ بھی 

 

سن لیتی ہے لیکن اس کے اندرونی نفسیاتی مسائل ب 

 بھی 

ت
ت

ا ہے۔ اور آہستہ آہستہ ایسا وق

ت

ٹینشن نکالتی ہے اور بعض اوقات تو سیر کو سوا سیر کا جواب مل جای

ا ہے کہ ایسے میاں بیوی 

ت

پر آپ کو ای  دوسرے پر چیختے  (public places)ت عوامی مقاماآ جای

اؤٹ کرتے بھی مل جائیں گے۔

 

اسی طرح بعض بیوی اں ایسی ہوتی ہیں کہ چھوٹی چھوٹی سی  چلاتے اور ش

ا چاہیے۔

 

ر کری

 
 

ر کرتی ہیں، انہیں بھی اپنے رویے کو ریواب
م
ر پر نکال ی اہ

م
رسٹریشن اپنے شوہ

 

 ی اتوں پر اپنی ق
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ا ہے

ت

گ کا کوئی ادارہ ہی کھول لوں۔ نفسیات تو ساری  کبھی کبھی تو دل کری

 

پ
سل

 

ن
کہ میاں بیوی کی کاؤ

پ ااٹریاب 
ک

 

ی
( بن چکی ہے کہ ڈاکٹر کے ی اس آسان علاج ہے کہ نیند اور سکون کی Psychiatry) سا

ذکشن میں مبتلا کر دو۔ بھئی، نیند اور سکون سے 

 

دوائیاں دے کر جان چھڑوا لو اور میاں بیوی کو ڈرگ ای 

ا۔ میاں بیوی کو پہلے ان کا مسئلہ بتاؤ، معاشرت پر غور کرو، دماغ لڑاؤ، پھر ان کا مسئلہ

 

 تو حل نہیں ہوی

گ کرو تو مسئلہ حل ہو گا۔

 

پ
سل

 

ن
 ذہن کے کام کرنے کے اسالیب پر غور کرو، پھر ان کی کاؤ

 پر نہ ہو

ت
ت

 اسٹائل، کام کے دی اؤ کی وجہ ہے۔ کام کا دی اؤ ی ا کوئی کام وق

 
 

ذ معاشرتی لائ ذی  ا،  ج 

 

سک

ا، لڑائی کی وجہ ہے۔ اور لڑائی، دماغی مسائل کی وجہ ہے۔ سکون آور گولیاں 

 

غصے کی وجہ ہے۔ غصہ کری

ر اپنے کام کم کر لے اور 
م
ر کرو۔ شوہ

 
 

 کو ریواب

ت

 اسٹائل اور کاموں کی فہرس

 
 

کھانے کی بجائے اپنے لائ

ر کو و
م
 دے اور بیوی، شوہ

ت
ت

ر، بیوی کو وق
م
 دےبیوی اپنے کام کم کر لے۔ شوہ

ت
ت

اور دونوں اسمارٹ  ۔ق

 بچوں کو دیں۔ ہم بھی کتنے سادہ ہیں کہ دن بھر کی تھکاوٹ کے بعد ریلیکس 

ت
ت

اپ کا وق

 

فون اور لیپ ی

ذ تھکا لیتے ہیں کہ یہ بھی ای   ری 

 

ے ہیں اور اپنے آپ کو م

ت

ھن

 

ی ی ی

  اور فیس ی  پر 
 
ہونے کے لیے واٹس ان

 ذہنی کام ہی ہے۔

ا 

 

ردستی کری  بیوی کے ساتھ زب 

ردستی تعلق قائم کرنے کےبیوی  ی ارے سوالات بہت تیزی (marital rap) کے ساتھ زب 

رھتے چلے جا رہے ہیں، 

 

دونوں کی طرف سے۔ اس مسئلے پر غور کرنے کے لیے فی میاں بیوی سے ب 

رے پہلو ہیں؛ مذہبی، نفسیاتی اور قانونی۔ مذہبی اعتبار سے بیوی اس ی ات کی ی ابند ہے کہ 

 

الحال تین ب 

  اس کا شو
 
ر اسے اپنے بستر پر بلائے تو وہ انکار نہ کرے اور اگر وہ انکار کرے تو اس پر ساری رات ج

م
ہ

رشتوں کی لعنت رہتی ہے۔

 

صحیح ی ات تو یہ ہے کہ یہ ی ات عورت کو سمجھ نہیں آ سکتی کیونکہ وہ مرد  ق

ا تو 

ت

رائیڈ اگر یہ ی ات کری

 

راروں نہ سہی تو نہیں ہے اور مرد کی سائیکالوجی کو نہیں سمجھ سکتی، البتہ ق

 

م
اس پر ہ

 سینکڑوں کتابیں ضرور لکھی جا چکی ہوتیں۔

ردستی کر سکتا ہے ی ا نہیں؟ تو اس  ر اپنی بیوی سے زب 
م
ر کو انکار کر دے تو شوہ

م
پس اگر بیوی اپنے شوہ

ا 

 

رآن مجید  ”نشوز“ی ارے فقہاء کا کہنا یہ ہے کہ بیوی کا یہ انکار کری

ت

یعنی سرکشی ہے اور نشوز کے ی ارے ق
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 دی ہے کہ پہلے اپنی بیوی کو وعظ کرے، اگر اس سے مسئلہ حل نہ ہو تو بستر علیحدہ کر نے یہ

ت

 
 ہدان

لے، اگر اس سے مسئلہ حل نہ ہو تو اس پر سختی کرے۔ اگر تو اس کے ی اوجود بیوی انکار پر اصرار کرے 

ردی  اس

 
 

رق ملحوظ رہے کہ فقہاء کے ب

 

ان نفقے کی مستحق نہیں رہتی۔ یہاں یہ ق

 

انکار سے مراد  تو وہ ی

ا ہے

 

 بیوی بیمار ہے تو اس کا یہ حکم نہیں۔  کہاور اگر انکار کی کوئی وجہ ہے جیسا ۔بیوی کا بلاوجہ انکار کری

ا 

 

 کری

ت
 

رداس اس مسئلے کا دوسرا پہلو نفسیاتی ہے کہ عورت کی نفسیات یہ ہے کہ اس کے لیے یہ ب 

ردستی   وہ خود اپنے کوئی تعلق قائم کیا کا  مشکل ہے کہ اس کے ساتھ زب 
 
جائے۔ وہ یہ چاہتی ہے کہ ج

 اس سے ایسا تعلق قائم کیا 

ت
ت

آپ کو مرد کے سپرد کرنے کے لیے دلی طور تیار ہو جائے تو اس وق

ذ ذہنی اور نفسیاتی مسائل پیدا ہو جاتے ہیں، ان میں سے ای  اس فعل  جائے، ورنہ تو اس کے لیے شدی 

ا

 

ا ی ا خود خاوند سے نفرت کری

 

امل ہے۔ اکثر بیویوں کے اپنے خاوندوں سے سے ہی نفرت کری

 

 بھی ش

ا ہے جو ان کے ذہنی 

ت

بھاگنے کی وجہ یہی ہے کہ ان سے ان کی رضامندی کے بغیر تعلق قائم کر لیا جای

ا ہے۔

ت

 بن جای

 

 مسائل کا ی اع

میرے خیال میں اعلی اخلاق یہی ہیں کہ اگر خاوند کے ہاتھ لگانے پر بیوی اس کے ہاتھ کو جھڑک 

کے  اس کو ہاتھ لگانے کا خیال بھی دل سے نکال دے۔ اور یہی رویہ اللہ کے رسول دے تو 
  آپ کے ہاتھ لگانے پر آپ کی ای  منکوحہ نے غلط فہمی میں اعوذ 

 
حوالے سے ہمیں ملتا ہے کہ ج

 کی وجہ سے رسول اللہ 

ت

نے اتنی ی ات پر اس سے علیحدگی اختیار  ی اللہ پڑھ دی تو طبیعت کی نفاس

ذا اس لیے اس نے اعوذ ی اللہ پڑھی ہے جبکہ اس منکوحہ کر لی 

 

ا پسند نہیں آی ا ل

 

ذ اسے میرا ہاتھ لگای ای 

 

کہ ش

راج کو جانتی تھیں اور  کو کسی اور زوجہ محترمہ نے یہ کہا تھا اور جان بوجھ کر کہا تھا کہ وہ آپ 

 

کے م

 میں کسی اور خاتون کا اضافہ ہو

ت

 
 

 ۔پسند نہیں کرتی تھیں کہ آپ کی زوج

ارے ہاں عموماً
م
 اور الفت نہیں  ہ

ت

ادی اں ہوتی ہیں تو لڑکے اور لڑکی میں پہلے سے کوئی مانوس 

 

جو ش

ا عموما ً

 

ذا ایسی صورت میں پہلے دن ہی ایسا تعلق قائم کری

 

 کا س   ہوتی ل

ت

 
لڑکی کے لیے ای  ذہنی اذن

ا ہے اور اس فعل سے نفرت ساری زندگی کے لیے اس کے لاشعور کا حصہ

ت

بن جاتی ہے۔ آپ  بن جای

کی بیوی اگر پہلے دن آپ کو ہاتھ لگانے سے روکتی ہے تو میرے خیال میں یہ فطری چیز ہے، اسے 
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 لینے دیں

ت
ت

 پیدا کریں اور پھر کوئی ایسا تعلق قائم کریں  ۔وق

ت

 سے مانوس 

ت

 
 

دو تین دن میں ی ات ج

 ہیں، خاص طور اس تعلق کے حوالے

ت

سے۔ نکاح کے دو بول  ورنہ آپ اسے ذہنی مریض بھی بنا سکت

سے اگرچہ حقیقت تو تبدیل ہو گئی ہے کہ وہ آپ کی منکوحہ بن گئی ہے لیکن ای  پردہ دار خاتون کے 

 لگتا ہے کہ کوئی اس کے پورے جسم کا مالک بن چکا ہے، اور وہ لیے اسے ذہنا ً

ت
ت

قبول کرنے میں کچھ وق

 بھی چند لمحوں میں۔

رم سمجھا اس مسئلے کا تیسرا پہلو قانونی ہے تو
 
ردستی کو ای  چ  بعض ممالک میں بیوی کے ساتھ زب 

رم 
 
رکی وغیرہ میں یہ ای  چ

ت

رطانیہ، روس، جای ان اور ب ا ہے کہ جس کی سزا بھی ہے جیسا کہ امریکہ، ب 

ت

جای

ردستی تعلق قائم کرے اور اکثر یورپین  ر ی ا بیوی میں سے کوئی بھی اپنے ی ارٹنر کے ساتھ زب 
م
ہے کہ شوہ

رم ہی ہے۔ جبکہ دوسری طرف اکثر مسلم اور مشرقی ممالک مثلاًممالک میں یہ ای  
 
ذونیشیا،   چ

  

ای

 ہے۔

ت

ا اور یہی ی ات درس

ت

رم تصور نہیں ہوی
 
ذی ا وغیرہ میں یہ چ

  

ران، چین، ای  ملائیشیا، سعودی عرب، اب 

ردستی  ا ہے کہ بیوی سے زب 

ت

رق ہوی

 

ذی میں یہی ق

  

ذی نہیں ہے، بیوی اور لوی

  

ٹھیک ہے کہ بیوی لوی

ع کا آپشن تو موجود نہیں کی 

ل

 

خ

جاتی لیکن ایسی صورت میں بیوی اگر اتنی ہی تنگ ہے تو اس کے ی اس 

ان نفقہ بھی پورا 

 

ر سے ی
م
ر کے ساتھ ہے، اور شوہ

م
ہے۔ اب یہ کیا ی ات ہوئی کہ اس نے رہنا بھی اسی شوہ

آہنگی کے لینا ہے اور اس کے حق کی ی ات آئے تو اب بیوی کہے کہ میرے نفسیاتی مسائل ہیں، ذہنی ہم 

ر سے علیحدگی لے لو ی ا پھر کم از 
م
بغیر میں اپنا آپ اس کے حوالے کیسے کر سکتی ہوں؟ تو بی بی پھر ایسے شوہ

ان نفقے کا مطالبہ ہی بند کر دو کہ اسے تو اس پر لگای ا ہوا ہے کہ وہ تمہارے مسائل سمجھے لیکن 

 

کم اس سے ی

ذر کرو تو یہ ی ات تمہیں

 

سڈ

 

کی
اور اس کے اصرار پر وہ تمہیں  ۔ سمجھ نہیں آتییہ کہ تم اس کے مسائل کو 

ان نفقے کے مطالبے پر تمہیں  ”جنسی حیوان“

 

 نہیں کہہ رہا۔ ”حیوان معاشی“لگنے لگتا ہے لیکن وہ تو ی

ر اس معاملے میں 
م
 اور اعلی اخلاق کا تقاضا یہی ہے کہ شوہ

ت

راج کی نفاس

 

خلاصہ کلام یہی ہے کہ م

ردستی نہ کرے بلکہ  افہام وتفہیم سے اس مسئلے کو حل کرے، اور اگر اس سے مسئلہ بیوی کے ساتھ زب 

ا  اہ ی 

 

ر ایسا کر لے تو یہ کوئی گ
م
ان نفقہ بند کر دے۔ لیکن اگر شوہ

 

حل نہ ہو تو اگر زی ادہ تنگ ہے تو بیوی کا ی

روی ی ا دنیاوی سزا لاگو ہو اور ایسی صورت میں اگر بیوی

 

ر پر کوئی اچ
م
رم نہیں ہے کہ جس کے لیے شوہ

 
 چ
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ع کا رستہ کھلا ہے۔ اگر ذہنی ہم آہنگی نہیں ہے اور 

ل

 

خ

کے لیے نفسیاتی مسائل پیدا ہوں تو اس کے لیے 

ر کو صبر کی تلقین کرنے 
م
ر سے واقعی میں کچھ فائدہ بھی حاصل نہیں ہو رہا تو پھر بہتر یہی ہے کہ شوہ

م
شوہ

 کی بجائے اس سے علیحدگی اختیار کر لی جائے۔ واللہ اعلم ی الصواب

 ی اور جنسی تشددبیو

ر کی 
م
ر نے یہ بیان دی ا کہ اگر بیوی اپنے شوہ ذین وزب 

  

بی۔بی۔سی کی رپورٹ کے مطابق ای  ای

ر پر 
م
جنسی “خواہش پوری کرنے سے انکار کر دے تو اسے قانون کی نظر میں بیوی کی طرف سے شوہ

رار دی ا جائے۔ بہرحال  ”تشدد

ت

 دی ا۔رائٹس والوں نے شور مچا کر اس ی ات کو دبوا  ویمنق

ر اپنی بیوی سے 
م
ا شروع کر دیں گے کہ شوہ

 

ی ات یہی ہے کہ اگر آپ یوں قانون سازی کری

ردستی کرے تو یہ    “زب 
 
ہو گا تو اس کے نتیجے میں ایسی قانون سازی بھی عقلی اور منطقی ہی  (rap) ”رن

ر کو انکار کرے تو اسے 
م
رار دی ا جائے۔ مر ”جنسی تشدد“کہلائے گی کہ اگر بیوی اپنے شوہ

ت

د اور عورت ق

 کے حقوق کی خاطر اس طرح کی قانونی لڑائیوں کا کچھ زی ادہ فائدہ نہیں ہے۔

راب ہوتے ہیں تو اکثر عورتیں اپنے 

 

  چ
 
 ہے کہ میاں بیوی کے تعلقات ج

ت

اور یہ ی ات درس

 کرتی ہیں اور اسے اپنے سامنے جھکنے پر مجبور کرنے کے 

 
 

پ لان
ش
ی ک

ر کی جنسی خواہش کی کمزوری کو ا
م
شوہ

اسے ای  ٹول کے طور استعمال کرتی ہیں۔ اور مرد اس ی ات کو خوب محسوس کرتے ہیں کہ اس لیے 

رسٹریشن

 

ووئل ق
چ 
پ ک
س

ا ہے۔ (sexual frustration) سے ان کی 

ت

 میں اضافہ ہوی

ر سے پوری کر لیتا ہے لیکن بیوی کے سامنے 
م
اب یہاں مرد اگر دنیا دار ہو تو ضد میں اپنی خواہش ی اہ

رآن  جھکتا نہیں ہے۔ بعد

ت

ا ہے تو بیوی درس ق

ت

ر سے پوری کرنے کا عادی ہو جای
م
  وہ خواہش ی اہ

 
میں ج

ر کے ساتھ  لیناکی کلاسز 
م
شروع کر دیتی ہے اور مظلوم بن کر یہ فتوے پوچھتی پھرتی ہے کہ ایسے شوہ

ر تعلقات ہوں۔

 
 

اجاب

 

ر ہے کہ نہیں کہ جس کے غیر محرم عورتوں سے ی

 
 

 رہنا جاب

ر اگر دیندار ہو تو 
م
ارے دین میں بیوی کے اپنے اور شوہ

م
ا ہے۔ اسی لیے ہ

ت

طلاق کی طرف نکل جای

رشتے اس پر لعنت کرتے رہتے 

 

رار دی ا گیا ہے کہ ساری رات ق

ت

اہ ق

 

را گ

 

ر کو اس مسئلے میں انکار کو اتنا ب 
م
شوہ

 ہیں۔ عورتوں کو یہ سمجھ نہیں آتی کہ دین کا یہ حکم ان کی بھلائی میں ہے، سو فی صد بھلائی ہے۔ وہ اس پر

www.KitaboSunnat.com

’’ محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ ‘‘



 ازدواجی زندگی: مسائل اور حل 34 

 

ر آوارہ ہو جائے گا، تیسری 
م
 آپشن نہیں ہے۔کوئی عمل نہ کر کے تو دیکھیں، ی ا گھر ٹوٹ جائے گا ی ا شوہ

 میاں بیوی میں اورل سیکس

ر ہے؟ جواب:  

 
 

 میاں بیوی میں اورل سیکس کے ی ارے سوال کرتے ہیں کہ کیا یہ جاب

ت

کچھ دوس

 

ت

 
کہ بچوں کو ی النے کے ساتھ گھر ی ار کو ہی  ہے اورل سیکس مشرقی عورت کے لیے تو ای  ذہنی اذن

 کرنے وغیرہ جیسی ذمہ داریوں کے ساتھ ستر فی صد کو 

ت

سنبھالنا، خاوند کے خاندان کو سنبھالنا ی ا ملازم

ذا ان 

 

ر دلچسپی محسوس نہیں ہوتی چہ جائیکہ انہیں اورل سیکس میں رغبت ہو ل راب  تو سیکس میں ہی ذرہ ب 

 کے لیے یہ ای  

ت

 
 ہے۔ ہی  ذہنی عذابکی اکثرن

روں کی ی ات ہے تو
م
 شوہ

ت

را مسئلہ ہے کہ وہ یہ س  کچھ اپنی بیوی  ان کا جہاں ی

 

یہ مسئلہ ہے بلکہ ب 

 آی ا ہے تو یہ  سے

 

 

 

  سے انٹرن
 
ا ہے۔ اور اس کی وجہ یہ ہے کہ ج

ت

چاہتے ہیں جو طوائفوں سے کیا جای

پ ااں

 

 پ ی
پ
ادی شدہ نوجوان بلکہ جن کی 

 

رھ گئی ہے۔ اکثر ش

 

اپ،  بیماری ب 

 

بھی جوان ہیں، وہ بھی لیپ ی

  سائیٹس وزٹ کرتے ہیں اور اپنی سیکس کی خواہش کی تسکین کے 
 
کمپیوٹر وغیرہ پر بیٹھ کر فحش ون

 لیے اپنے ذہن میں ای  آئیڈیل بنا لیتے ہیں کہ ہمیں بھی اپنی بیوی سے ایسے لذت حاصل کرنی ہے۔

ر کہ جنہیں اورل سیکس کا یہ ی ات پورے دعوے سے کی جا سکتی ہے کہ سو میں سے نو
م
ے شوہ

 وزٹ کر رکھی ہوتی ہیں۔ تو کہنے کا مطلب یہ ہے کہ اورل 

 

 

 

  سان
 
ا ہے، انہوں نے فحش ون

ت

خیال آی

ذیوز ہیں۔ آپ س   ختم 

 

سیکس کا خیال بھی فطری نہیں ہے بلکہ کسی س   سے ہے اور وہ س   فحش وی 

ا

 

ا بند ہو جائے گا۔ یہ ان

 

ن کی فطرت میں ہے ہی نہیں۔ مرد میں اورل کر دیں، آپ کو اس کا خیال آی

س جائے۔ اگر کسی نے 

ھ
گ

 پیدا ہوتی ہے جبکہ سیکس اس کے ذہن میں 

ت
ت

سیکس کی خواہش اس وق

ا ہی ہے لیکن یہ صرف ذہنی 

 

ا ہے تو اسے آی

 

رہ آی

 

ذہن میں بٹھا ہی لیا ہے کہ اسے اپنے ی التو کتے سے م

ر

 

رآن مجید نے حکم دی ا ہے تسکین ہے نہ کہ جسمانی۔ اس لیے اصل لذت اور م

ت

ہ تو وہاں ہی ہے جہاں ق

امل ہے، اور رہی غیر فطری مقامات سے لذت حاصل کرنے کی ی ات تو یہ 

 

انی فطرت میں ش

 

ی ا جو ان

 ذہن میں حاصل ہوتی ہے کہ یہ پیدا بھی وہیں ہوئی تھی۔

س جائے تو پھر اس خواہش کی تسکین ممکن نہیں ہے۔ یہ بے چا

ھ
گ

  ذہن میں 
 
ر اور سیکس ج

م
رہ ہ
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انوں سے زی ادہ جنسی 

 

 پریشان رہے گا اور اس کی توجیہ یہ کرے گا کہ میرے اندر اللہ نے عام ان

ت
ت

وق

خواہش رکھی ہے، بے وقوف نہ ہو تو۔ بس سیکس ای  ضرورت ہے، اسے ضرورت سمجھیں اور 

 سے بیوی کے ی اس جا

ت

 

 

 کہا کہ اولاد کے حصول کی ن

ت
ت

رآن مجید نے تو اس کے بیان کے وق

ت

یعنی ، ؤق

 خواہش کی تکمیل بھی اللہ کے گرینڈ پلان کا حصہ بن جائے ای  تو اس کو ی امقصد بنا دی ا کہ تمہاری جنسی

 سے بیوی کے ی اس جا

ت

 

 

گے تو یہ ضرورت تو رہے گا لیکن ذہن پر سوار نہیں  ؤاور دوسرا یہ کہ اولاد کی ن

اد ی اری تعالی ہے: ہو گا۔

 

  ارش
 
ت
ْ
أ
َ
ْ  ف

 
ك
َ
 ل
ٌ
ث َْ ْ  حَ

 
ك
 
وا ﴿نِسَاؤ م  ِ

  
َ
ْ  وَق ت 

ْ
ى شِئ

 
ن
َ
   ْ

 
ك
َ
ث َْ وا حَ

 : َ ْ ﴾ ]البق
 
سِك ف 

ْ
ن
َ
رجمہ: تمہاری بیوی اں تمہارے لیے کھیتی ہیں۔ پس تم اپنی کھیتی  [223لِْ

ت

کے ب

لیکن اس ی ات کے بیان کا یہ مقصد نہیں  جیسے تم چاہو اور اپنے آگے کے لیے کچھ کرتے رہو۔ ؤآ سی ا

 کے 

ت

 

 

علاوہ نفس کی تسکین کے مقصد سے بیوی کے ی اس جانے سے منع ہے کہ اولاد کے حصول کی ن

کیا گیا ہے۔ ہم نے صرف اتنی ی ات کی ہے کہ بیوی کے ی اس جانے کے جو مقاصد ہیں، ان میں سے 

رین مقصد اولاد کا حصول ہے جبکہ

ت

نفس کی تسکین ای  ادنی مقصد ہے۔ اور نفس کی تسکین بھی  اعلی ب

ذبے کے ساتھ ہو کہ نفس خوش

 

 ہو گا تو اللہ کا شکر اچھی طرح سے ادا کرے گا۔ اس ج 

رآن اورل سیکس شرعی مسئلے کے طور مجھے یہ سمجھ میں آتی ہے کہ 

ت

ا چاہیے کہ ق

 

سے اجتناب کری

۔ اور کھیتی وہ مقام ہے جہاں بیج ؤمجید نے عورتوں کو کھیتی سے تشبیہ دی ہے اور کہا ہے کہ تم کھیتی میں آ

ان کو اولاد بوی ا جا سکے اور فصل حاصل ہو

 

تی ہو اور یہ عورت میں مادر رحم کا مقام ہے کہ جہاں سے ان

ان کا نطفہ ای  طرح سے بیج ہے تو اس سے حاصل ہونے والی اولاد فصل ہے۔ 

 

حاصل ہوتی ہے۔ ان

رائے سیکس کا خیال آئے گا لیکن اگر زندگی ی امقصد    زندگی بے مقصد ہو، ذہن خالی ہو تو سیکس ب 
 
ج

ان سیکس

 

  کو ای  ضرورت سے زی ادہ کی حیثیت نہیں دے سکتا، یہ طے ہے۔ہے تو ان

 کا 

 

ردی  نجس ہے اور مذی سے مراد وہ سفید رن

 
 

اگر قانونی ی ات کریں تو مذی س  فقہاء کے ب

راج پر 

 

ا ہے۔ مذی کے اچ

ت

 منی سے پہلے ہوی

ت
ت

راج شہوت کے وق

 

مادہ ہے کہ جس کا شرم گاہ سے اچ

رض نہیں ہے بلکہ صرف وضو ہے 

 

ا ہے۔ اور مذی اور غسل ق

ت

رض ہو جای

 

راج پر غسل ق

 

جبکہ منی کے اچ

ی ہے اور اس 

ت

کلی

 

ن

ر 
م
رق یہ ہے کہ منی اچھل کر ی اہ

 

رامنی میں ق

 

ان کی خواہش پوری ہو  جکے اچ

 

سے ان
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ا وہ سکون میں  رہے اوجاتی 

ت

راج  آ جای

 

ہے۔ لیکن مذی نہ تو جھٹکے سے خارج ہوتی ہے اور نہ ہی اس کے اچ

ا سے خواہش پوری ہوتی ہے

 

 سے منہ کا ملوث ہوی

ت

۔ تو اورل سیکس کی صورت میں مذی کی نجاس

 سے دور رہنے کا حکم دی ا گیا ہے بلکہ اہل ایمان کے 

ت

ر قسم کی نجاس
م
لازمی امر ہے اور اہل ایمان کو ہ

کہ ی اک صاف رہنے میں مبالغہ کرنے والے ہوتے ہیں ،اللہ عزوجل  ی ارے تو یہ کہا گیا ہے کہ وہ جو

 کھتے ہیں۔ان سے محبت ر

فعل کاازدواجی زندگی کے بننے اور بگڑنے سے بھی گہرا تعلق ہے۔ عموماً سیکس میں جن ی اتوں  اس

 حیض سے شریعت نے منع کیا ہے تو کسی حکمت کی وجہ سے منع کیا ہے جیسا کہ 

ت

بیوی کے ساتھ حال

(mesus) ا تو یہ حرام ہے کہ یہ عورتوں کے لیے تکلیف دہ عمل

 

ر  میں تعلق قائم کری
م
ہے۔  اور اگر شوہ

ردستی ایسا کیا تو اس سے بیوی میں ردعمل پیدا ہو جائے گا اور اس کے نفسیاتی مسائل شروع ہو  نے زب 

سے منع کیا ہے   (anal sex)جائیں گے۔  اسی طرح شریعت نے بیوی سے پیٹھ میں مباشرت کرنے 

رار دی ا ہےکہ یہ بھی بیوی کے لیے ذہنی اور جسمانی 

ت

 ہے۔ اسی طرح کا اور اسے حرام ق

 

 کا ی اع

ت

 
اذن

 معاملہ اورل سیکس کا بھی ہے۔ 

رھانے کا عمل ہے نہ کہ بیوی کو 

 

 ، محبت اور الفت کو ب 

ت

 
رن

ت

تو سیکس کا عمل میاں بیوی کی ی اہمی ق

ری تعداد ایسی بیویوں کی 

 

ارے معاشرے میں ای  ب 
م
 پہنچانے کا عمل۔ ہ

ت

 
ذہنی کوفت اور جسمانی  اذن

روں کے 
م
ر کیے ہوئے ہے جو اپنے شوہ

 
 

ان حیوانی رویوں سے تنگ ہیں لیکن بچوں کی خاطر کمپروماب

 ہے کہ میاں بیوی کے سیکس میں بہت کچھ ایسا حلال بھی ہے کہ جسے 

ت

ہیں۔   ی اقی یہ ی ات بھی درس

ات سے حرام سمجھا ہوا ہے۔ اور اگر یہ کہا جائے کہ ان مذکورہ ی الا تین چیزوں کے 
م
لوگوں نے اپنے توہ

 حیض میں بھی بیوی سے صرف  علاوہ ی اقی

ت

 ہے۔  اب حال

ت

س  کچھ حلال ہے تو یہ ی ات درس

ر اور حلال ہے۔  (intercourse)مباشرت 

 
 

اور بیوی  سے منع کیا گیا ہے جبکہ اس کے علاوہ س  جاب

ا چاہیے بلکہ اس سے اس معاملے میں تعاون کرے۔

 

ر کو منع نہیں کری
م
 کو اس  س  کچھ سے اپنے شوہ

 یہ کہیں کہ حافظ صاج  کیا موضوع لے بیٹھے اب ہو سکتا ہے کہ

ت

 کچھ شرمیلے مولوی دوس

  ہے، نہیں بتلائیں 
 
ن ر

ت

ہیں؟ بھئی، مجھے تو یہ پتہ ہے کہ اگر ای ا جان اپنے بیٹے کو جو کہ ی الغ ہونے کے ق
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 کیا ہوتی ہے، کیسے ہوتی ہے، اور اس کے کیا مسائل ہیں؟ تو اس نے سیکھ تو لینا ہی ہے 

ت
 

گے کہ بلوع

ر سے جو اس کو سکھلائے گا تو وہ صرف یہ نہیں جیسے
م
ر سے سیکھے گا۔ اور ی اہ

م
 آپ نے سیکھ لیا لیکن پھر ی اہ

بلکہ اور کچھ بھی سکھلا دے گا۔ اس لیے بہتر یہی ہے کہ علماء ایسے موضوعات پر ی ات کریں اور لوگوں 

کرتے خاموش رہیں گے  میں آگاہی پیدا کریں ورنہ تو وہ یہ س  کچھ سیکھ ہی رہے ہیں۔ آپ شرم شرم

ا اور معاشرے میں 

ت

 ۔ واللہ اعلمرہے گاسیکس سیکس ہوی

ا 

 

 کری

ت

ذم

 

 ساس، سسر کی ج

ا ہوا تو بعض مذہبی ذہن رکھنے والے

 

نوجوانوں نے اپنی ای  پریشانی  کچھ عرصہ پہلے کراچی جای

ا چاہتے ہیں لیکن

 

ادی کری

 

 گھر والے سامنے رکھی کہ ہم کسی مذہبی لڑکی یعنی کسی عالمہ فاضلہ سے ش

راضی نہیں ہوتے۔ میں نے کہا کہ گھر والوں کا کیا اعتراض ہے؟ تو انہوں نے کہا کہ گھر والے کہتے 

ا ہے کہ کام تو اس  (Burdon) ہیں کہ عالمہ فاضلہ کو گھر لانے کا مطلب گھر میں ای  بوجھ

 

کا اضافہ کری

ا نہیں ہے، البتہ آرام سارے وصول کرنے ہیں۔

 

 نے کوئی کری

ے ہونے سے کیا تعلق  میں نے
م
ک

 

ی

ا  کہا کہ ی ات سمجھ نہیں آ رہی کہ عالمہ فاضلہ کے کام کاج نہ کرنے ی 

ہے؟ انہوں نے کہا کہ یہاں کراچی میں بعض مفتی حضرات نے فتوی دی ا ہے کہ عورت پر اپنے خاوند 

 کہ عور

ت

ت پر کے علاوہ اس کے گھر والوں بشمول ساس، سسر کوئی ذمہ داری عائد نہیں ہے، یہاں ی

رتن صاف کرے  ا بنائے، کپڑے دھوئے، ب 

 

یہ بھی ذمہ داری نہیں ہے کہ وہ خاوند کے لیے کھای

  آپ نے دیندار 
 
اا تھا اور یہ فطری نتیجہ ہے۔ ج

 

پ
کل

 

ن
وغیرہ۔ میں نے کہا ایسے فتووں کا تو ایسا ہی نتیجہ 

ہیں تو اب عورت کی ذمہ داری اں ساری معاف کر دی ہیں اور ساتھ میں حقوق اسے سارے دے دیے 

رجیح دینی ہے کہ کم از کم گھر کے کام 

ت

ادی کے معاملے میں دنیادار عورتوں کو ہی ب

 

لوگوں نے بیٹوں کی ش

 کاج میں تو ہاتھ بٹائے گی۔

 عورت کی دینی ذمہ داری ہے ی ا نہیں؟  انہوں نے کہا کہ آپ یہ بتلائیں

ت

ذم

 

کہ ساس سسر کی ج

زمہ رکھ کر دینا اس کا دینی حق ہے ی ا نہیں؟ انہوں نے کہا کہ عورت کو ملا میں نے کہا کہ آپ یہ بتلائیں

ا چاہتے ہیں تو 

 

کہ آپ کہنا کیا چاہتے ہیں؟ میں نے کہا کہ اگر آپ شریعت اور فقہ ہی سے مسئلہ حل کری
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عورت کو جس طرح شریعت اور فقہ کی روشنی میں ذمہ داریوں سے آزاد کیا ہے، اسی طرح اس کے 

  عورت کے کام کرنے کی ی اری حقوق بھی ختم کریں، تو تو
 
ازن پیدا ہو گا۔ یہ تو ممکن نہیں ہے کہ ج

  اس کے لینے کی ی اری آئے تو اب عرف اور رواج کیا ہے؟ 
 
آئے تو پھر اس کی دینی ذمہ داری اور ج

 اس طرح تو کام نہیں چلے گا۔

رائض کا تعین عرف اور رواج سے ہی

 

ا ہے  اور حقیقی ی ات یہی ہے کہ میاں بیوی کے حقوق وق

ت

ہوی

رائض بھی 

 

رآن مجید نے بھی یہی کہا ہے کہ جیسے بیویوں کے حقوق ہیں، ویسے ہی ان کے ق

ت

جیسا کہ ق

 اے سی لگوا 

 

پ لت
س
ہے، عرف کے مطابق۔ کیا یہ کوئی شرعی ی ا فقہی ذمہ داری ہے کہ مرد اپنی بیوی کو 

 مہیا 

ت

ذ کر دے، گیزر اور ہیٹر کی سہول ری 

 

 چ

 

 بیڈ اور صوفہ س 
 
کرے، بجلی اور گیس کا کر دے، ڈپ

کنکشن لگوا کر دے لیکن اس کے ی اوجود اگر مرد ایسا کر رہے ہیں اور مفتی صاج  کوئی ایسی تحری  چلا 

ریق مخالف 

 

  نہیں ہے تو ق
 
ا ہے کہ یہ س  کچھ ان پر واج

ت

دیتے ہیں کہ جس میں مردوں کو یہ بتلای ا جای

ا
م
رے ممدوح مفتی صاج  کر رہے ہیں کہ عورتوں کی چیخیں نہیں نکلیں گی تو کیا ہو گا؟ اور یہی کام ہ

ا چاہتے ہیں۔

 

 کے حقوق بیان کر کے مردوں کی چیخیں نکلوای

ا ہے، یہ تصور بھی ی الکل 

 

ہم یہ نہیں کہنا چاہتے کہ بہو گھر میں لانے کا مطلب خادمہ اور نوکرانی لای

ی یہ کہے کہ میں انہیں غلط ہے، لیکن یہ کون سا دین ہے کہ گھر میں ساس، سسر بھوکے ہوں اور بیو

ا اس لیے بنا کر نہیں دے سکتی کہ یہ میری دینی ذمہ داری نہیں ہے اور اللہ کے رسول 

 

یہ  کھای
رمائیں کہ جس کا پڑوسی بھوکا سو جائے، وہ مومن نہیں ہے، وہ مومن نہیں ہے، اللہ کی قسم، وہ 

 

ق

پر ایمان کی نفی کر دیں اور گھر  تو پڑوسی کے بھوکا سو جانے مومن نہیں ہے۔ تو اللہ کے رسول 

غلط کہہ رہے ہیں۔ یہ دین، دین آپ میں ساس، سسر بھوکے ہوں تو وہ مومنہ بلکہ عالمہ فاضلہ ہے؟ 

ری غلطی نہ کریں کہ فطرت چیخ چیخ کر بتلائے کہ آپ غلط کہہ رہے 

 

ام پر اتنی ب 

 

فطرت ہے، فتوی کے ی

 ہیں۔ اگر اسی طرح مذہبی عورتوں کے حقوق کے لیے بے

ت
ت

 معنی فتاوی جاری ہوتے رہے تو وہ وق

ر کو فون کر کے کہے 
م
  آ جائے گا جبکہ سسر گھر میں بیماری سے تڑپ رہا ہو گا اور بیوی اپنے شوہ

 
ن ر

ت

بھی ق

ا میری دینی ذمہ داری نہیں ہے۔گھر آ کر  ذرا !گی کہ جانو

 

 اپنے ای ا جان کو دوائی پلا دینا، اسے دوائی پلای
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 و

ت

ذم

 

  ہے؟کیا ساس، سسر کی ج
 
 اج

 شیئر کی تھی کہ جس پر بعض دوستوں نے 

 

 کے حوالے سے ای  پوس

ت

ذم

 

ساس، سسر کی ج

امل ہے؟

 

  ہے ی ا یہ احسان میں ش
 
 واج

ت

ذم

 

 یہ سوال کیا کہ کیا ساس، سسر کی ج

اد ہے: 

 

رآن مجید میں ارش

ت

بِيِ ﴾ ]ق سْكِ َ  وَابْنَ الس  ِ
ْ
بَى حَق    وَالم َْ ق 

ْ
ا ال

َ
اَ : ﴿وَآتِ ذ الإس

ر [۔26
ت

ر کو اس کا حق دو۔ جمہ: ب

 

مسند احمد کی ای  رشتہ دار کو اس کا حق دو، مسکین کو اس کا حق دو، مساق

 کے مطابق تو 

ت

 
رما دی ا کہ تمہارے نفس کا تم پر حق ہے،  اللہ کے رسول روان

 

 ق

ت

نے تو یہاں ی

وطا کی ای  رتمہارے مہمان کا تم پر حق ہے، تمہارے ملاقاتی کا تم پر حق ہے

 

و
م
ل

 کے مطابق ۔ اور ا

ت

 
وان

رماتے ہیں کہ جبرئیل  اللہ کے رسول 

 

نے مجھے پڑوسی کے حق کی اتنی وصیت کی کہ مجھے لگا  ق

ارا دین ساس، سسر کو پڑوسی جتنا حق بھی نہ دے گا؟ 
م
 میں حصہ دار بنا دی ا جائے گا تو کیا ہ

ت
 

کہ اسے وران

 کریمہ 

ت

 
ا وَبِ جبکہ ساس، سسر آن وَالَِ يْنِ إِحْسَان 

ْ
سَاكِ ِ  ﴿وَبِال

َ ْ
يَتَامَى  وَالم

ْ
بَى  وَال َْ ق 

ْ
اِ  ال

جَنبِ﴾
ْ
احِبِ بِال بِ وَالص  ن  ج 

ْ
جَارِ ال

ْ
بَى  وَال َْ ق 

ْ
جَارِ ذِ  ال

ْ
رجمہ: اور والدین [ 36]النسا :  وَال

ت

ب

کے ساتھ احسان کرو، اور رشتہ داروں کے ساتھ، اور یتیموں کے ساتھ، اور مساکین کے ساتھ، اور 

 جو رشتہ دار بھی ہوں، اور ان پڑوسیوں کے ساتھ جو اجنبی ہوں اور ان ان پڑوسیوں کے ساتھ

بَی  روشنی میں پڑوسیوں کے ساتھ جو پہلو میں ہوں، کی بَی  والجار ذی الق  اورذی الق

 میں داخل ہوں۔الصاحب بالجنب 

ا اخلاقی حق ہے ی ا ایسا قانونی ]شرعی[ حق

 

ا کھلای

 

 کہ جس اب اگر مہمان گھر میں آ جائے تو اسے کھای

ا 

 

ا کھلای

 

ا قانونی حق ہے تو ساس، سسر کو کھای

 

ا کھلای

 

اہ گار ہو گا؟ اگر مہمان کو کھای

 

کو ادا نہ کرنے سے وہ گ

  
 
محض ان کا اخلاقی حق ہے کیا؟ اسی طرح معلوم نہیں لوگوں نے احسان کا معنی کیا سمجھ رکھا ہے؟ ج

رآن مجید والدین سے احسان کا حکم دیتا ہے تو کیا اس سے

ت

ا ہے؟ ق

ت

 مراد اردو زی ان والا احسان ہوی

 پھر 
م
ل

 کے مطابق ا

ت

 
وطا کی روان

 

رمان ہے اللہ کے رسول و

 

رت پر ایمان کہ  کا ق

 

جو اللہ اور آچ

ا ہے تو وہ اپنے مہمان کا اکرام کرے۔ اور

ت

 کے مطابق  رکھ

ت

 
 آپ مستدرک حاکم کی صحیح روان

رمای ا کہ وہ شخص مومن نہیں ہے کہ جس نے رات پیٹ بھر

 

 کر گزاری اور اس کا پڑوسی بھوکا سوی ا نے ق
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ا کھلای ا جائے؟

 

 رہا اور اسے یہ معلوم بھی تھا۔ کیا یہ پڑوسی کا محض اخلاقی حق ہے کہ وہ بھوکا ہو تو اسے کھای

 تو پھر ایمان کی نفی کرنے کا کیا معنی؟اگر اخلاقی حق ہی تھا 

 اس کے کچھ قانونی حقوق لیکن اس میں کوئی شک نہیں ہے کہ پڑوسی کے کچھ اخلاقی حقوق ہیں

بھی ہیں، اسی طرح مہمان کے اخلاقی حقوق ہیں لیکن ان کے کچھ قانونی حقوق بھی ہیں، اسی طرح 

ملاقاتی کے کچھ اخلاقی حقوق ہیں لیکن اس کے کچھ قانونی حقوق بھی ہیں، اسی طرح سسرال، چاہے وہ 

 کچھ قانونی حقوق بھی ہیں۔ مرد کا ہو ی ا عورت کا، کے کچھ اخلاقی حقوق ہیں لیکن ان کے

رض کفایہ کا تصور یہی ہے۔ اپنے محلے 

 

ا ہے، ق

ت

اور اخلاقی حق بعض صورتوں میں قانونی حق بن جای

دار کا جنازہ پڑھنا اس کا اخلاقی حق ہے، لیکن اگر محلے میں کوئی نہیں پڑھ رہا تو اب آپ کے لیے پڑھنا 

 کے لیے ان

ت

ذم

 

  ہے۔ اسی طرح اگر ساس سسر کی ج
 
کی اولاد نہیں ہے ی ا اگر اولاد تو ہے لیکن  واج

ریبی رشتہ داروں کی طرف منتقل ہو گی، یہ حکم صرف عورتوں کے  یگرنہیں کر رہی، تو یہ ذمہ داری د

ت

ق

 ان کی اولاد نہیں کر 

ت

ذم

 

لیے نہیں ، مردوں کے لیے بھی ہے۔ اگر کسی مرد کے ساس سسر کی ج

 کرے۔ رہی، ی ا ان کی اولاد ہے ہی نہیں تو یہ مرد

ت

ذم

 

  ہو گا کہ وہ ان کی ج
 
 کے ذمہ واج

، ان کے کچھ اخلاقی کا ی اتیں کی ہیں، ای  یہ کہ سسرال، مرد کا ہو ی ا عورت تو یہاں ہم نے تین

، ساتھی، رشتہ دار، ی ارٹنر وغیرہ کے 

ت

حقوق ہیں اور کچھ قانونی جیسا کہ پڑوسی، مہمان، ملاقاتی، دوس

اور قانونی حقوق وہ ہوتے ہیں جو بنیادی ضرورت سے متعلق  ۔ ہیںکچھ قانونی حقوق ہیں اور کچھ اخلاقی

 

ت

 
ا اس کا اخلاقی حق ہے لیکن اگر وہ بھوکا آپ کے سامنے بھوک کی اذن

 

ا کھلای

 

ہوں کہ بھوکے کو کھای

رچ کریں۔

 

 میں مبتلا ہو تو اب اس کا قانونی حق ہے کہ آپ اس پر چ

ا ہے جبکہ وہ لوگ کہ جن پر اس اور دوسری یہ کہ اخلاقی حق بعض صورتوں میں قانو

ت

نی حق بن جای

ری ی ات 

 

ا ہے، وہ اسے ادا نہ کر رہے ہوں۔ اور تیسری اور آچ

ت

رد کے حوالے سے وہ قانونی حق عائد ہوی

 

ق

  والدین اور رشتہ داروں 
 
رآن مجید ج

ت

امل ہیں اور ق

 

 داروں میں سسرالی رشتہ دار بھی ش

ت

 
ران

ت

یہ کہ ق

ا ہے کہ ان سے احسان کا حکم دیتا ہے تو اس احسا

ت

ا بلکہ یہ مراد ہوی

ت

ن سے مراد اردو والا احسان نہیں ہوی

 ً ارو۔ پس مطلقاا

ت

یہ ی ات کہنا کہ داماد ی ا بہو پر  کے حقوق کو حسن اور خوبصورتی سے ادا کرو، سر سے نہ ای
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اواقفیت کا نتیجہ ہے۔ 

 

ساس، سسر کا کوئی قانونی حق نہیں ہے، دین اسلام کی تعلیمات اور مقاصد سے ی

ا یہ 

ت

 کا جیسا حق اولاد پر لازم ہوی

ت

ذم

 

ا ہے کہ والدین کی ج

ت

رق ہوی

 

 ہے کہ حق، حق میں ق

ت

ی ات درس

ا ہے۔

ت

 ہے، ویسا ہی داماد ی ا بہو پر عائد نہیں ہوی

ادی: خیال ی ا وسوسہ

 

 دوسری ش

ا ہے۔ میں نے کہا کہ خیال نہ کہو وسوسہ کہو۔  

ت

ادی کا خیال بہت آی

 

 نے کہا کہ دوسری ش

ت

دوس

رق کہ اس نے کہا 

 

ذا ق

 

کیا مطلب؟ میں نے کہا کہ مطلب واضح ہے کہ یہ شیطان کی طرف سے ہے ل

ادی کی اجازت نہیں ہے؟ میں نے کہا ی الکل ہے۔ اس نے کہ رکھو۔ اس نے کہا 

 

کیا دین میں دوسری ش

 کہا کہ پھر کیسا وسوسہ؟

ادی کے لیے دو چیزیں ضروری ہیں؛ 

 

ا ہوں۔ دوسری ش

ت

رات میں نے کہا کہ میں تمہیں سمجھای
 
چ

ارے ی اکستانی مرد میں یہ دونوں مفقود ہیں۔ نہ ہی
م
 وہ دلیر ہے اور اوپر سے اور پیسہ۔ اور بدقسمتی سے ہ

ادی نہیں کر سکتا۔ یہ صرف 

 

کنگلا بھی ہے ی ا کنگلا نہیں ہے تو بخیل اور کنجوس ہے تو یہ کبھی دوسری ش

ادی کے خو

 

رے لے سکتا ہے۔ اور جاگتے میں دوسری ش

 

اب دیکھنا تو یہ شیطان کا خواب میں اس کے م

 وسوسہ ہی ہوا۔

ر 

 

 
رو م ادی کا اتنا چاہ کیوں ہے؟ کہنے گا کہ زب 

 

 سے پوچھا ویسے تمہیں دوسری ش

ت

میں نے دوس

ر گاڑی کو اسکریچ لگ جائے تو اس کی 

 

 
رو م ا ہے۔ میں نے کہا تمہیں پتہ ہے کہ زب 

ت

رہ ہوی

 

گاڑی کا اپنا ہی م

ر کے خواب دیکھنا بند کر دیں۔ میں نے کہا  بھی اپنی ہی ہوتی ہے۔ کہنے لگاٹینشن

 

 
رو م  تو پھر کیا کریں زب 

 پینٹنگ

  
 

 
ر جیسا بنوا لیں، پیسوں اس کا حل یہ ہے کہ اپنی پرانی گاڑی کی ڈی

 

 
رو م  کروائیں اور اسے زب 

رچے سے بھی بچت۔

 

 میں  کی بچت اور دو دو گاڑیوں کے چ

ت

 
واضح رہے کہ مسند احمد کی ای  روان

 بہترین متاع کہا گیا ہے۔عورت کو 

را نہیں ہے لیکن پرانی بیوی کو نیا بنانے کا طریقہ کیا ہے؟ میں   نے کہا کہ آئیڈی ا تو ویسے ب 

ت

دوس

نشین کر لو کہ عورتیں ساری ای  جیسی ہوتی  ذہننے کہا کہ طریقہ جاننے سے پہلے یہ اچھی طرح 

ذا دوسری جو ہیں، عورتوں کی نفسیات پر پھر کسی دن تمہیں لیکچر دوں گا

 

ا ہے، ل

ت

رق ہوی

 

، انیس بیس کا ق
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 (exceptions)لے کر آؤ گے، وہ بھی ایسی ہی نکلے گی جیسا کہ پہلی بھگت رہے ہو، ی اقی استثناءات 

ر جگہ ہوتے ہیں۔
م
ا، وہ تو ہ

ت

 کی میں ی ات نہیں کری

ارے گھروں کا بنیادی جھگڑا یہی ہے کہ بیوی کا دل ہے کہ خاوند پہلے اسے خوش 
م
 وہ ، پھرکرےہ

ا چاہیے اور اسی 

 

ا ہے کہ نہیں خوش رکھنے کا کام پہلے بیوی کو کری

ت

اسے خوش رکھے گی۔ اور خاوند کا دل ہوی

 چھڑ جاتی ہے۔ آپ کی بیوی کو آپ سے محبت، عزت اور دھیان 

 

 
رائض کی ج

 

چکر میں حقوق وق

ر ہو جائے گی کہ نہ ہی و ۔چاہیے، یہی اس کی اصل خوشی ہے

 

 
رو م رچہ کرائے آپ کی بیوی زب 

 

ہ کوئی چ

 گی اور نہ ہی تنگ کرے گی۔

کبھی عورتوں پر کیے جانے والے ایسے سروے کا مطالعہ کریں کہ جس میں ان سے ان کے 

 

 

ذہ خاوند کی صفات پوچھی گئی ہوں تو اکثر کا ان تین پر اتفاق ہو گا کہ لون یعنی محبت کا  (loving) پسندی 

 یعنی عزت دیتا نر اظہار کرنے والا ہو، آ

 

یعنی خیال رکھنے والا ہو۔ بس بیوی (caring) ہو اور کیئرن

سے محبت کو دل میں بسا کر نہ رکھیں، زی ان پر رکھیں یعنی اس کا اظہار کرتے رہیں بلکہ محبت نہیں بھی 

اء اللہ

 

 پیدا ہو جائے گی۔ !ہے تو بھی اظہار کرتے رہیں، ان ش

بیوی کے لیے گاڑی کا  ۔پروٹوکول دیںبیوی کو، خاص طور اس کے گھر والوں کو عزت دیں بلکہ 

دروازہ کھولنے میں عار محسوس نہ کریں اور اس کی چھوٹی چھوٹی ضرورتیں خود سے پورا کریں، جو کہ وہ 

خود بھی پوری کر سکتی ہو، وہ بھی! اگر وہ میکے اکیلے جا سکتی ہے تو اسے اکیلے نہ جانے دیں بلکہ خود چھوڑ کر 

ا آسان کام ہے کیا؟ آئیں۔ مشکل کام ہے کیا؟ تو

 

ر بنای

 

 
رو م  دس سالہ پرانی گاڑی کو زب 

ادی

 

 محبت اور ش

 کا سوال ہے کہ ساتھ جاب کرنے والی خاتون اگر نقاب کرتی ہوں تو ان میں زی ادہ 

ت

 توجہدوس

محسوس ہوتی ہے، اسے دور کرنے کا کیا طریقہ ہے؟ جواب: نقاب والی خواتین کے ساتھ اگر 

رھ جائے تو ا

 

 ہے اور اس کی وجوہات  محسوسزی ادہ  توجہن میں انٹرایکشن ب 

ت

ہوتی ہے، یہ ی ات درس

رے اور ای  ہی لمحے میں ساری 

ت

 ختم ہو جائے۔ توجہنفسیاتی ہیں لیکن عین ممکن ہے کہ نقاب اب

یتو اس ایٹریکشن کی وجہ یہی ہے کہ تخیل یعنی امیجی نیشن، 

 

پ لی ی

 

ی ی

ا ہے  ر

ت

را ہوی

 

آپ  مثلاًسے ہمیشہ ب 
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ا چاہتے ہیں، اس جگہ کی خوبصورتی جو آپ کے تخیل میں آ سکتی ہے، جگہ ای  خوبصورت

 

 کی سیر کری

ر کسی کا مسئلہ نہیں ہو 
م
 میں آپ کو محسوس ہوتی ہے۔ لیکن یہ ہ

 

 

وہ اس سے زی ادہ ہوتی ہے جو وہاں ری

را ہو

 

  لوگ ہوتے ہیں سکتا، ان کا ہو سکتا ہے کہ جن کا تخیل ب 

 

ان

 

اعر اور مفکر ی

 

 ۔جیسا کہ ش

 حل کیا ہے؟ اگر تو یہ عمومی مسئلہ نہیں ہے کہ کسی ای  آدھ خاتون میں کسی وجہ سے مثلاً  اس کا

رھ بھی رہی 

 

 کے ساتھ ب 

ت
ت

انٹرایکشن ہونے کی صورت میں ایٹریکشن محسوس ہو رہی ہے اور وہ وق

ا ہے کہ جس کی طرف ایٹریکشن محسوس ہو رہی کے طور پر  جسٹلوسائیکاای  ہے تو 

ت

یہی معلوم ہوی

ی میں داخل ہو ہے، 

 

پ لی

 

پ

ر کبھی نقاب کے بغیر دیکھ لیں، اب یہ ایٹریکشن امیجی نیشن سے ر اس کی تصوب 

 کم ہو جائے گی۔جائے گی۔ تو ی ا تو ختم ہو جائے گی ی ا پھر لازما ً 

ذا زی ادہ بہتر یہی ہے کے طور پر سکالرامذہبی  ای  لیکن 

 

ا ہے ل

ت

ا مشکل معلوم ہوی

 

ر کری

 

 کہ یہ تجوب 

 دین سے رائے لے لیں۔ البتہ اس کا ای  اور حل ہے لیکن وہ اس صورت ممکن کسی اچھے سے عالم

نہ کر رہی ہو۔ اور وہ یہ ہے کہ وہ آپ کو جھڑک  محسوسہے جبکہ وہ عورت آپ کی طرف ایٹریکشن 

ا ہے۔

ت

ر جای

ت

ری طرح سے۔ اس سے بھی امیجی نیشن کا بخار اب   ہم یہ  دے اور وہ بھی ب 
 
واضح رہے کہ ج

 بطور سائیکالوجسٹ یہ ی ات کر رہے ہیں تو اس کا مطلب یہ نہیں ہے کہ شریعت میں کہتے ہیں کہ ہم

ا پڑا۔ اس کا مطلب صرف اتنا ہے کہ 

 

اس کا حل نہیں ہے جو ہمیں سائیکالوجی کی طرف رجوع کری

ذ

 

رے عالم کی  اشریعت میں اس کا حل ضرور موجود ہے لیکن میرا علم اتنا نہیں ہے ل

 

شریعت کے کسی ب 

 کچھ ماڈرن سائنسز کا علم بھی ہے کہ جس سے آپ طرف رجو

ت
ت

ع کر لیں۔ البتہ میرے ی اس اس وق

ر کر رہا ہوں۔ کے مسئلے کا فوری حل نکالا جا سکتا ہے تو سو وہ حل میں اپنے اس علم کی روشنی میں

 

 تجوب 

 نہیں رہتی تو
 
ر کے قاپ

م
 کا سوال یہ بھی ہے کہ اگر بیوی سے چار بچے ہو جائیں تو وہ شوہ

ت

 ایسی دوس

ادی کے ی ارے میں کیا مشورہ دیتے ہیں

 

ادی  ،جواب: دیکھیں ؟صورت حال میں دوسری ش

 

دوسری ش

کے حوالہ سے دو ی اتیں ہیں؛ ای  یہ کہ آپ پہلی سے تنگ ہیں، ی ا خوش نہیں ہیں، اس لیے دوسری 

ا چاہتے ہیں۔ تو ایسی صور

 

ا چاہتے ہیں یعنی ای  سے بھاگ کر دوسری میں سکون تلاش کری

 

ت حال کری

ادی کا مشورہ نہیں دیتا کیونکہ ایسا مرد عدل نہیں کر سکتا۔

 

 میں تو میں دوسری ش
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دوسری صورت یہ ہے کہ آپ کو عورتیں اچھی لگتی ہیں یعنی آپ کو عورت سے محبت ہے جیسا 

 میں ہے کہ میرے دل میں عورتوں کی محبت ڈال دی گئی ہے۔ تو اگر تو آپ پہلی کے قدر 

 

 
کہ حدن

اور آپ پہلی کو چھوڑ وغیرہ  اس نے اپنی صحت کی قیمت پر آپ کے لیے اولاد پیدا کی وغیرہدان ہیں کہ 

 اور دوسری لازما ً

ت

ام ہونے سے  نہیں سکت

 

ا ہوں کہ ش

ت

ر کری

 

ا چاہتے ہیں تو اس صورت میں یہی تجوب 

 

کری

 ہو تو کر لو۔

ت

ادی کر سکت

 

 پہلے اگر دوسری ش

 ہو سکتی۔ یہ کہنا کہ جنہوں نے دو کی ہیں، ان کی ی اقی یہ دنیا دار آزمائش ہے، آزمائش ختم نہیں

بیویوں سے جا کر پوچھو کہ کیا صورت حال ہے؟ کوئی منطقی دلیل نہیں ہے۔ ی ات یہ ہے کہ جنہوں 

نے ای  کی ہے، ان کی بیوی اں ان سے کون سا راضی اور مطمئن ہیں؟ تو اصل چیز یہ ہے کہ آپ کے 

ا ہے، یہ ی اس احساس کرنے والا دل اور محبت رکھنے

ت

راج ہے ی ا نہیں۔ اور یہ کسی کسی کے ی اس ہوی

 

 والا م

ر نہ لگائیں اور اگر نہیں ہے تو ای  دوسری عو ادی میں دب 

 

 ہے۔ اگر ہے تو دوسری ش

ت

ت ری ات درس

راب نہ کریں۔

 

ادی کی اجازت  کی زندگی بھی چ

 

رہی یہ ی ات کہ اسلام میں مردوں کا ای  سے زائد ش

ی ات ممکن ہیں کہ جن میں سے ای  یہ ہے کہ اس دنیا میں مردوں کی کیوں ہے؟ تو اس کے کئی جوا

ادی کرے تو  تعداد عورتوں کی تعداد سے چھ کروڑ سولہ لاکھ زائد ہے۔

 

اگر ای  مرد ای  عورت سے ش

  عورتیں کنواری رہ جائیں اور ان کے ی اس دو صورتیں رہ جائیں ؛ ی ا تو کسی 
 
ن ر

ت

چھ کروڑ سولہ لاکھ کے ق

ی بن جائیں ی ا پھر ی ازار کی عورت بن کر زندگی گزار لیں۔ دنیا میں عورتوں کے زی ادہ مرد کی دوسری بیو

ہونے کی کئی ای  وجوہات ہیں کہ جن میں سے ای  یہ ہے کہ لڑکی میں جسمانی طور پر حالات اور 

ذا بچیوں کی نسبت بچوں 

 

 زی ادہ ہوتی ہے بنسبت لڑکے کے ل

ت

 کرنے کی صلاج 

ت
 

رداس   کو ب 

 

مصان

ملین زی ادہ  33.5مثال کے طور پر چین میں عورتوں کی تعداد مردوں سے  ات زی ادہ ہوتی ہیں۔کی امو

ادی ہو تو  

 

ادی سے محروم رہ جائیں  33.5ہے۔ پس اگر ای  مرد اور ای  عورت کی ش

 

ملین عورتیں ش

ذال کی وجہ سےگی۔   وج 

 

 
رھ جاتی اور دوسرا یہ کہ ج

 

ذ بھی مردوں میں اموات کی شرح کافی ب 

 

ا ہے ل

ا ہے۔

ت

 نتیجہ کے طور پر من جملہ عورتوں کی تعداد میں اضافہ ہو جای
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ادی کے مسئلہ میں لڑکی اور والدین کا اختلاف

 

 ش

ا چاہتی ہوں جو کہ عالم 

 

ادی کری

 

رکاتہ ۔ میں ای  ایسے لڑکے سے ش ا اللہ وب 

ت

مہ
ح
سوال: السلام علیکم و ر

ادی شدہ ہے لیکن میں اس کے دین دین ہے اور دین کی دعوت کا کام بھی کر رہا ہے جبکہ وہ پہلے

 

 سے ش

کی وجہ سے اس کی دوسری بیوی بننے کےلیئے تیار ہوں جبکہ میرے والدین اس رشتہ پر رضا مند نہیں 

رائض کا ی ابند ہے اور ی اقی 

 

ا چاہتے ہیں اب ای  رشتہ آی ا ہے لڑکا ق

 

ادی کسی اور جگہ کری

 

ہیں۔ وہ میری ش

نہی سکالر کی طرف مائل ہے۔ ان حالات میں دینی اعتبار سے لحاظ سے بھی ٹھیک ہے لیکن میرا دل ا

رما دیں، اسلامی تعلیمات کی روشنی 

 

ا چاہیے۔ شیخ صاج  آپ بہتر طریقہ سے رہنمائی ق

 

مجھے کیا کری

راک اللہ وی ارک اللہ۔

 

 
 میں۔ چ

  گروپ میں یہ سوال شیئر ہوا اور وہاں اس کو ریسپانس کرنے 
 
جواب: علماء کے ای  واٹس ان

ادی کے سا

 

تھ افادہ عام کے لیے فیس ی  پر بھی شیئر کر رہا ہوں۔ اصل سوال یہ ہے کہ لڑکی کی ش

کہاں ہونی چاہیے، اس میں لڑکی کا حق فائق ہے ی ا والد کا؟ تو پہلی ی ات تو یہ ہے کہ اس فیصلے میں دونوں 

امل ہے اور بہترین صورت یہی ہے کہ دونوں کا اتفاق ہو جائے۔ لیکن اگر اختلا

 

ف کسی کا حق ش

ادی وہیں ہو 

 

رجیح دی جائے گی اور اس کی ش

ت

صورت رفع نہ ہو رہا ہو تو ایسی صورت میں لڑکی کے حق کو ب

رے کے واسطے سے ہی ہو گی۔

 

ا چاہتی ہے لیکن والد ی ا خاندان کے کسی اور ب 

 

 گی جہاں وہ کری

 کے مطابق ای  لڑکی آپ 

ت

 
 لے کر آئی  سنن ابو داود کی ای  روان

ت

 
کہ کے ی اس شکان

اس کے والد نے اس کا نکاح اس کی مرضی کے بغیر کر دی ا ہے اور وہاں کیا ہے کہ جہاں اسے پسند نہیں 

نے اسے کہا کہ تمہیں اختیار ہے کہ نکاح ی اقی رکھو ی ا فسخ کر دو۔ تو زندگی چونکہ  تھا تو رسول اللہ 

 عمری کی وجہ سے غلط فیصلہ کر رہی لڑکی نے گزارنی ہے اور اب بھلے والدین کو نظر آ رہا ہو کہ یہ اپنی کم

ا چاہیے البتہ 

 

ذی ات میں حقیقت کو سمجھ نہیں ی ا رہی تو بھی والدین کو اس کے فیصلے کو قبول کری

 

ہے اور ج 

ذ اس کے پلے کوئی ی ات پڑ جائے۔ ای 

 

 اپنے طور اسے حقیقت کا دوسرا رخ دکھاتے رہیں کہ ش

 ہے لیکن اخلاقی

ت

 
 یہی ہے کہ والد اگر نیک اور سمجھدار ہیں  یہ تو اس مسئلے میں قانونی ہدان

ت

 
ہدان

 کے الفاظ ہیں کہ والد کی رضا در 

 

 
رجیح دینی چاہیے کہ حدن

ت

تو لڑکی کو اپنی پسند پر اپنے والد کی پسند کو ب
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را نہیں چاہتا۔ اس کیس میں بھی والد کی ایپروچ  اصل رب کی رضا ہے۔ کوئی بھی والد اپنی اولاد کا ب 

 چاہتے کہ ان کی بیٹی کو آدھا خاوند ملے۔ لڑکی کو بھی یہ سوچنا چاہیے کہ یہ پوری حقیقی ہے کہ وہ نہیں

ادی شدہ ہے تو 

 

زندگی کا مسئلہ ہے اور وہ کسی ایسے شخص کے عقد نکاح میں جا رہی ہے کہ جو پہلے سے ش

ر کو قبول نہیں کر رہی بلکہ
م
 ملے گا، آدھا مال ملے گا، پھر وہ صرف شوہ

ت
ت

 سوکن کو اسے اس کا آدھا وق

ا ہے اور اس کی اولاد کو بھی۔

 

 بھی ساتھ قبول کری

 تو یہ اور شے ہے۔ 

ت

 
راج اور اخلاقی ہدان

 

، م

ت

ن ت
طن ع
انی 

 

 ی الکل اور چیز ہے اور ان

ت

 
بھائی قانونی ہدان

رمای ا تھا کہ حضرت علی  اللہ کے رسول 

 

ادی کریں اور فاطمہ  نے بھی پسند نہیں ق

 

دوسری ش

 کے الفاظ ہیں کہ رسول اللہ اور صحیح پر سوکن لائیں۔ 

ت

 
نے   بخاری اور صحیح مسلم کی روان

رمائی کہ فاطمہ  حضرت علی 

 

ادی سے منع کرنے کی وجہ یہ بیان ق

 

کا دین آزمائش  کو دوسری ش

ادی سے میں آ جائے گا۔ تو مرد کے لیے

 

ر ہے لیکن اگر اس کی دوسری ش

 
 

ادی جاب

 

اس کی پہلی  دوسری ش

ا رہے تو پھرایمان جادین ی ا  بیوی کا

ت

ا چاہیے ی

 

  ۔اسے اس سے اجتناب کری

ک ہے۔ پس اگر  پس میری رائے میں

 

پ
ش
ی ل
آپ کے والد کی ایپروچ حقیقی ہے اور آپ کی آئیڈ

ادی پر ہی 

 

ع ی افتہ ی ا بیوہ ہوتیں تو میں آپ کو یہی مشورہ دیتا کہ آپ ان عالم دین سے ش

ل

 

خ

ا  آپ مطلقہ ی 

ر د
م
 کے حقیقی مسائل کے اصرار کریں کہ ایسی صورت میں آپ شوہ

 
 

ادی شدہ لائ

 

ذہ ہیں اور آپ ش ی 

ذی اتی کیفیت میں نہیں ہیں اور پورے شعور سے یہ فیصلہ کر رہی 

 

ذا کسی ج 

 

اہد ہیں ل

 

تجری ات کی عینی ش

ادی شدہ ہیں تو آپ کے ی ارے آپ کے ولی کا فیصلہ ہی بہتر ہے کہ وہ حقیقی 

 

ہیں۔ لیکن اگر آپ غیر ش

پ اس سے واقف نہیں ہیں۔ اور میں بھی آپ کو یہی مشورہ دوں گا کہ زندگی کو جس قدر جانتا ہے، آ

رت کی بھی۔ واللہ اعلم ی الصواب

 

 اسی میں آپ کی دنیا کی بھی بھلائی ہے اور آچ

رات

 

 ستر وحجاب اور پردے کے احکامات میں غلو اور اس کے اب

مذہبی طبقات  بلاشبہ ستر وحجاب اور پردے کے احکامات دین اسلام میں ہیں لیکن بعض اوقات

میں یہ رویہ بھی دیکھنے کو ملتا ہے کہ وہ ان احکامات کو پورا کرنے میں حد درجہ غلو میں مبتلا ہو جاتے ہیں۔ 

رمای ا تھا کہ غلو کرنے سے بچو کہ  اور یہ وہی غلو فی الدین ہے کہ جس کے ی ارے رسول اللہ 

 

نے ق
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  گئیں۔ تم سے پہلی قومیں دین میں غلو کرنے کی وجہ سے ہلاک ہو

ت

 
 میں ہے۔ سنن النسائییہ روان

ا ہوں کہ بعض مذہبی حلقوں میں خواتین کی آواز کا پردہ بھی 

ت

اس ی ات کو چند مثالوں سے واضح کری

 کے 

ت

رآن مجید نے ازواج مطہرات ی

ت

ا ہے حالانکہ یہ ی ات ی الکل غلط ہے کہ ق

ت

ای  دینی حکم شمار ہوی

  ان سے تم نے کچھ مانگنا
 
 لیا کرو اور بعض ازواج ی ارے میں یہ کہا کہ ج

 

 ہو تو حجاب کے پیچھے سے مان

 جاری 

ت

 
رآن مجید نے جو ہدان

ت

 کی تعلیم بھی دیتی تھیں۔ البتہ اس میں ق

 

 
مطہرات تو صحابہ کرام کو حدن

رمائی، وہ یہ ہے کہ کوئی خاتون مردوں سے گفتگو کرتے ہوئے اپنی آواز کو لوچ دار نہ بنائے یعنی لفظ بنا 

 

ق

 ار سنوار کر گفتگو نہ کرے کہ جس سے مرد کے دل میں اس کے لیے کوئی رغبت پیدا ہو۔بنا کر اور سنو

اسی طرح بعض مذہبی حلقوں میں خواتین کے لیے ہاتھوں کے پردے کو بھی ای  دینی حکم سمجھا 

رار دیے جاتے ہیں۔ ای  ایسی لڑکی جو کہ دین کی 

ت

ا ہے اور عورتوں کے لیے دستانے پہننے لازم ق

ت

جای

ر شروع شروع میں تو بہت ایٹریکٹ کرتی طرف 

 

ز
س

 

ی کی

نئی نئی آئی ہو تو اس کو تو اس قسم کی مبالغہ آمیز پر

ان اپنے آپ کو س  سے الگ تھلگ دین کو صحیح معنی میں پریکٹس کرنے والا دیکھ رہا 

 

ہیں کہ جیسے ان

ذ مبالغہ کی بنیاد بن جاتی ہے لیکن جلد  ری 

 

ا ہے اور یہی امیجی نیشن اس کے م

ت

 اور ہوی

 

م
ہی یہ پریکٹس اکتاہ

بیزاری کے موڈ میں داخل ہو جاتی ہے اور اس کا نتیجہ پردے کے جمیع احکامات ہی سے بیزاری کی 

 صورت میں بھی نکل سکتا ہے۔

ا نظر آی ا کہ جس میں 

ت

ابھی زینب کیس کے تناظر میں سوشل میڈی ا پر ای  آرٹیکل گردش کری

رمائی

 

 ہیں کہ ماں کو اپنے جوان بیٹے کے ساتھ تنہا گھر میں حضرت العلام نے یہ ہدای ات بھی جاری ق

نہیں رہنا چاہیے اور ی اپ کو اپنی جوان بیٹی کے ساتھ مباداکہ کہ شیطان کسی غلط رستے کی طرف نہ لے 

یعنی دین  "متننطعو "نے کہا ہے کہ  جائے۔ یہی وہی لوگ ہیں کہ جن کے ی ارے رسول اللہ 

ری اد ہو جائیں۔ مطلب اگر بیٹی گھر میں اکیلی ہے تو ی اپ کو میں مبالغہ کرنے والے ہلاک ہو جا ئیں، ب 

ا کہ فساد 

ت

ر تھڑے پر بیٹھ جائے اور اگر گھر میں ماں اکیلی ہے تو بیٹا گھر سے نکل جای ا کرے ی
م
چاہیے کہ ی اہ

 پیدا نہ ہو۔

ر شخص کی دل
م
کی  ایسے ہی مضحکہ خیز فتووں نے دین اسلام کو دین فطرت نہیں رہنے دی ا کہ وہ ہ
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ا بنا دی ا ہے۔ اور مجھے یہ کہنے میں حرج نہیں ہے کہ جنس دو قسم کے 

 

آواز بن سکے بلکہ اسے ای  تماش

ذر آزادی چاہتے ہیں اور دوسرا یہ مذہبی طبقہ کہ جسے  لوگوں کے ذہنوں پر سوار ہے؛ ای  لبرل جو مادر ی 

 بیٹھنے میں جنس نظر آتی ہے

 

 اور اس دوسرے طبقے پر بلکہ زی ادہ ماں اور بیٹے، اور ی اپ اور بیٹی کے اکھٹ

ایسے مذہبی لوگوں کی سائیکالوجیکل ٹریٹمنٹ کی ضرورت ہے۔  سوار ہے۔ اور میری رائے میں واقعتاً

ذیوز بنا کر شیئر کر دی ہیں اور اب وہ 

 

اگر کسی خاتون نے خواتین کی اصلاح کے لیے نقاب میں کچھ وی 

 اس میں کیا حرج ہے؟ مردوں کے کسی حلقے میں بھی پہنچ گئی ہیں تو

ذیو اگر تمہیں اس نقاب والی خاتون کو دیکھنے

 

 سے ایٹریکشن محسوس ہوتی ہے تو تم دیکھنا بند کر دو، وی 

  تم 
 
  ج

 
ر نہیں ہے کیا؟ اور کیا ج

 
 

اا جاب

 

پ
کل

 

ن
ر 
م
ڈیلیٹ کر دو۔ کیا عورت کے لیے نقاب میں گھر سے ی اہ

 مارکیٹ، آفس اور اجتماع وغیرہ میں عورتوں کو نقاب میں

ت
ت

 دیکھتے ہو ی ا بولتے دیکھتے ہو، اس اس وق

 تمہیں اپنے دل کے علاج کی ضرورت ہے۔ اس کے اینڈ پر 

 

 

تمہیں ایٹریکشن محسوس ہوتی ہے؟ تو ب

اہ 

 

ذ بوجھ لادنے کے گ ری 

 

ا ہو گا، اس پر م

 

پردہ مکمل ہے، تمہارے اینڈ پر نہیں ہے اور یہ پردہ تمہیں ہی کری

ارے ہاں مر میں ملوث نہ ہو۔
م
رآن مجید نے ہ

ت

د اپنے حصے کا پردہ نہیں کرتے کہ جس پردے کا انہیں ق

حکم دی ا ہے کہ اپنی نظروں کی حفاظت کریں اور انہیں آوارہ نہ چھوڑیں اور سارا زور عورت کو چھپانے 

ذ وہ یہ بھی کر گزریں کہ سارے فتنے  ای 

 

پر ہے بلکہ اگر ان کے بس میں ہو کہ عورت نظر ہی نہ آئے تو ش

ا چاہیے۔ کی جڑ تو

 

 اس کا وجود ہے، سو وہی نہیں ہوی

ی اقی میں عورتوں کے لیے چہرے کے پردے کو ضروری سمجھتا ہوں لیکن کبھی اس پر بھی تو غور 

 آپ دونوں دنیادار تھے۔ اب آپ اللہ کی 

ت
ت

ادی کے وق

 

اں کہ کی آپ نے لو میرج ہے اور ش

 

کریں ی

رسوں میں آئے اور اب دنیادارسے دین کی طرف آ گئے اور  توفیق سے اور کسی کی محنت  بیوی کو وہ بھی ب 

ا چاہتے ہیں تو یہ حکمت کے منافی ہے۔ اور نہ ہی یہ کوئی دینداری ہے کہ 

 

رقعے میں چھپای ای  دن میں ب 

بس حکمت کے ساتھ اس سے مکالمہ کرو، اس  بیوی اگر نقاب نہیں کرتی تو اس کو طلاق ہی دے دو۔

ری بیوی یہ محسوس کرنے لگ جائے گی کہ دین کی طرف آنے سے اپنا حسن سلوک بہتر کرو۔ اگر تمہا

کی وجہ سے تمہارے رویے اور اخلاق اس کے حق میں بہتر ہوں گئے ہیں تو وہ خود اس دین کی طرف 

www.KitaboSunnat.com

’’ محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ ‘‘



 ازدواجی زندگی: مسائل اور حل 49 

 

لپکے گی اور اس کو پریکٹس کرنے میں خوشی محسوس کرے گی۔ لیکن دین کی طرف آنے کے بعد تم 

 وہ کیسے اس دین کو اختیار کرنے میں ل اور سخت ہو گئے ہو توپہلے سے زی ادہ کٹھور داس کے حق میں 

 قائل ہو کہ جس کا نتیجہ وہ تمہاری صورت میں اپنے سامنے دیکھ رہی ہو۔

ر ان کے پردے پر تو بہت زور دیتے ہیں 
م
 ہوتی ہے کہ ان کے شوہ

ت

 
اور عموماً ایسی بیویوں کو یہ شکان

امحرم  اور اسی کو کل دین سمجھتے ہیں لیکن خود اپنی

 

ر اور کولیگز سے ہنس ہنس کر ی اتیں کرتے ہیں، ی

 
 

رب

 

ک

 ہے، غیرمحرم

 

 
 

 ج

 

 
تو ایسے رویے کے  رشتہ دار خواتین کے ساتھ اٹھنا بیٹھنا ہے عورتوں کے ج

ہے بلکہ عورت پر  احکامات نہ صرف دین کے ساتھ ای  مذاق اور جوک ساتھ آپ کے پردے کے

ہو سکتا ہے کہ جس کے  وہی مردسختی کرنے کا اہل ظلم بھی ہے۔ بیوی پر پردے کے معاملے میں

 میں محتاط ہیں اور حتی 

ت

 
 

پردے کی گواہی اس کی بیوی دیتی ہو کہ یہ غیر محرم عورتوں سے ی ات ج

ارے ہاں رائج ہے تو یہ دینی پردہ نہیں ہے بلکہ  الامکان اس سے اجتناب کرتے ہیں۔ 
م
یہ جو پردہ  جوہ

 ہے۔ دینی پردہ یہ ہے کہ مرد پہلے خود پردہ کرے اور پھر بیوی سے پردہ روایتی پردہ ہے یعنی کلچر کا حصہ

 

ت
ت

ر وق
م
کروائے۔ اور روایتی پردہ یہ ہے کہ مرد خود پردہ نہ کرے اور بیوی سے پردہ کروانے کے لیے ہ

 لٹھ ہاتھ میں اٹھائے رکھے۔

 نے کہا کہ کیا کوئی عورت اپنے ہاتھوں کو سجا کر ی ازار میں نکل سکتی

ت

 ہے؟ تو اس کا ای  دوس

جواب یہ ہے کہ ہم نے یہ نہیں کہا کہ عورتیں اپنے ہاتھوں کو سجا کر ی ازار میں نکل جائیں بلکہ یہ کہا کہ 

ا چاہیے کہ یہ پردے میں غلو ہے۔ اسی غلو کے ثمرات ہم یہ 

 

عورتوں کو ہاتھ چھپانے پر مجبور نہیں کری

رقعے میں جیسے ہی گیٹ یونیورسٹی میں داخل ہوتی ہے اور  دیکھ رہے ہیں کہ ای  لڑکی مکمل نقاب اور ب 

ا ہے۔ تو انتہا پسندی سے ردعمل 

ت

رقعہ اس کے بیگ میں منتقل ہو جای سے اندر ہوتی ہے، اس کا نقاب اور ب 

ا چاہے تو ہم کیا 

 

ا ہے۔ ی اقی اگر کوئی عورت اپنے ہاتھ بھی چھپای

ت

جنم لیتا ہے جو دین سے اور دور لے جای

 ، نہیں منع  کریں گے کہ یہ اس کا ذاتی مسئلہ ہے۔اس کو منع کریں گے؟ بھئی

ارا کہنا صرف اتنا ہے کہ عورت کو ای  تو لبرلز نے ذہن پر سوار کر لیا ہے اور دوسرا انتہا پسند  
م
ہ

رقعے میں  ا چاہتے ہیں اور  غالی مذہبی یہ چاہتے ہیں کہ ب 

 

ر لای
م
مذہبی نے۔ لبرل اس کو کپڑوں ہی سے ی اہ
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نہ آئے بلکہ اب تو بعضے ایسے بھی ہیں جو یہ چاہتے ہیں کہ عورت ہی نظر نہ آئے کہ  اس کی آنکھ بھی نظر

رھا کھودو اور اس 

 

 آسان سا حل ہے کہ ای  گ

 

 

ا ہے۔تو ب

ت

اس پر نظر پڑنے سے اس کی طرف ذہن جای

رائی کی طرف متوجہ ہو گا۔ تو اب ی ات سمجھ میں  میں اسے دفن کر دو، نہ وہ رہے گی اور نہ تمہارا ذہن ب 

ر سے اتفاق  !آئی ہے ا ہوبلکہ اگر آپ کو اس تحرب 

ت

یہ ی ات اس مرد کو سمجھ نہیں آئے گی جو خود پردہ نہ کری

 نہیں ہے تو اپنا پردہ ٹھیک کریں،  آپ کو اتفاق ہو جائے گا۔

رے مذہبی طبقے  کو اپنا پردہ ٹھیک کرنے کی ضرورت ہے کہ ان کی نظر اور  

 

یقین مانیے، ای  ب 

 ہے۔  چلو بھائی مجھے اگر آپ ماڈرنسٹ سمجھتے ہو تو ذرا اپنے فقہاء کی کتابیں اٹھا  خیال دونوں میں

ت
 

خیان

اَۃ امام الْحارم"کر دیکھ لو اور اس میں  کا عنوان دیکھ لو تو میں تمہیں اپنے فقہاء  کے سامنے  "ستر الم

 پسند معلوم ہوں گا۔ اگرچہ مجھے تمہارے فقہاء کے بیان کردہ اس پردے سے

ت

 
 اتفاق نہیں ہے روان

ا چاہ  رہے ہو تو یہ  پردہ 

 

 کری

ت

 
ان

 

 ہے لیکن جو تم ی

ت

 
ان

 

ردی  اس سے زی ادہ پردہ دین میں ی

 
 

کہ میرے ب

 دین میں ی الکل بھی نہیں ہے۔

ادی کی مناس  عمر کیا ہے؟

 

 ش

ادی کی مناس  عمر کیا ہے اور وہ عمر کون سی ہے کہ جس کے بعد ہم یہ 

 

 کا سوال یہ ہے کہ ش

ت

دوس

اخیر نہیں ہونی کہہ سکیں 

ت

ادی میں ی

 

اخیر کر رہے ہیں؟ ش

ت

ادی میں ی

 

ادی کرنے والے ش

 

کہ اس عمر میں ش

اخیر کا 

ت

ر کسی کا ی
م
وو اصطلاح ہے کہ ہ

 

 ن
ی لی
اخیر خود بھی تو ای  اضافی اور ر

ت

 ہے لیکن ی

ت

چاہیے، یہ ی ات درس

ا ہے۔

ت

ا ہے کہ دوسرے سے میچ نہیں کر رہا ہوی

ت

 اپنا ہی ای  تصور ہوی

ادی کر لینے کو پسند کیا گیا ہے اگرچہ اس کے جواب: دین اسلام 

 

 کے بعد جلد ہی ش

ت
 

میں بلوع

ات کو سامنے رکھتے ہوئے کہا جا  لیے

 

کوئی عمر مختص نہیں کی گئی ہے۔ دینی تعلیمات اور معاشرتی رجحای

ادی کی بہترین عمر سترہ اور اکیس ہے یعنی لڑکی کے لیے سترہ سال اور لڑکے لیے اکیس 

 

سکتا ہے کہ ش

 بھی ٹھیک ہے۔ اور لڑکی کی تیئس سال

ت

ا اگر یہ ممکن نہ ہو تو لڑکی کی اکیس اور لڑکے کی تیئس ی ۔ ی 

اخیر ہے۔

ت

امل ہے اور اس کے بعد تو بہت زی ادہ ی

 

اخیر میں ش

ت

 اور لڑکے کی پچیس تو ی

اا زی ادہ ہونی چاہیے کہ اس کی وجہ یہ ہے کہ لڑکوں میں 

ت

 پ
سی

 

ن
ادی میں لڑکے کی عمر لڑکی کی 

 

ش
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ذا اکیس سے پہلے لڑکے کی میچورٹی 

 

ر سے آتی ہے اور ان پر گھر کی ذمہ داری بھی ہوتی ہے ل ذرا دب 

ذا گھر کا نظام چلانے اور بیوی سے 

 

ا ل

ت

ر ہے لیکن لڑکا چونکہ عام طور میچور نہیں ہوی

 
 

ادی شرعا تو جاب

 

ش

ں اٹھا رہے ہیں اور ڈیلنگ میں دشواری ہو گی۔ لیکن اگر فیملی سسٹم ہے اور ای ا جان ساری مالی ذمہ داری ا 

ادی 

 

اولاد کو ازدواجی زندگی میں گائیڈ کرنے کے لیے بھی موجود ہیں تو پھر تو سترہ سال کے لڑکے کی ش

 کر دینے میں بھی حرج نہیں ہے۔

رھا دیتی ہے۔ اس کی وجہ 

 

ادی آپ کی پروڈکٹوٹی بہت زی ادہ ب 

 

بہترین عمر یعنی سترہ اور اکیس میں ش

ان کی پروڈکٹو

 

ان کو بہت حد یہ ہے کہ ان

 

ادی ان

 

ا ہے اور ش

ت

ا ہوی

 

ری رکاوٹ اس کا یکسو نہ ہوی

 

ٹی میں ب 

ان بہت سے ایسے کام کر سکتا ہے کہ جنہیں 

 

 یکسوئی عطا کرتی ہے۔ اور اس یکسوئی کے نتیجے میں ان

ت

ی

ادی سے پہلے بھی رہنا ہے اور 

 

  پریشان ش
 
ا ہے۔ پس ج

ت

ا ممکن نہیں ہوی

 

اار ذہنی کے ساتھ کری

 

س

ت

ی

 

ی
ا

ادی کے بعد

 

ادی کر کے اپنے ان مسائل کو جلد سلجھا لیں کہ جنہیں آپ نے ش

 

 بھی تو بہترین عمر میں ش

ادی ہوں۔

 

ا ہے، چاہے عمر کے کسی حصے میں بھی ش

 

ا ہی کری

 

ادی کے بعد فیس کری

 

 ش

اخیر ہوتی ہی رہتی ہے 

ت

ذ ی ری 

 

ات میں سے ای  یہ بھی ہے کہ م

 

رے نقصای

 

اخیر کے ب 

ت

ادی میں ی

 

ش

ا

 

ان کی ش

 

 کہ ان

ت

رھتی جاتی ہے تو یہاں ی

 

دی کی عمر نکل جائے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ جیسے جیسے عمر ب 

ذ بھی 

  

میچورٹِی اور سوشل اسٹیٹس مثلا تعلیم، روزگار اور آمدن میں اضافے کی وجہ سے آپ کی ڈیمای

تصوراتی بن جاتی ہے یعنی آپ ایسے لڑکے اور لڑکی کی تلاش میں ہوتے ہیں جو آڈر پر کسی فیکٹری میں 

ادی نہ ہونے کی وجہ سے بنوا

 

ا ہے۔ پھر ش

ت

ئی تو جا سکتی ہے لیکن حقیقی معاشرے میں اس کا ملنا مشکل ہوی

 سااتی 
فی

 

ن
را نقصان ہے اور خاص طور لڑکیوں کے 

 

ا بھی ای  ب 

 

رھ جای

 

ری عمر میں نفسیاتی مسائل کا ب 

 

ب 

ادی بہترین عمر میں کر دی جائے۔

 

 دب جاتے ہیں اگر ان کی ش

ت

 مسائل بہت حد ی

 میںکنوارو

ت

ذم

 

 ں اور کنواریوں کی ج

ا ہے کہ کس تخیلاتی دنیا میں  

ت

ادی شدہ بچوں اور بچیوں کی ی اتیں سنو تو یقین مانیں خوف آی

 

غیر ش

ذسٹری کا ہے۔ لڑکا ہے تو 

  

رہتے ہیں اور اس تخیل کی دنیا کے پیدا کرنے میں سارا کردار میڈی ا یعنی فلم ای

ادی کے بعد بس ای  خاکا اس 

 

 اس کے خیال یہ ہے کہ ش

ت

ام ی

 

دمہ ہاتھ آ جائے گی کہ جو صبح سے ش
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رے کے کھانے کھانے کو ملیں گے، خوب عیاشی ہو گی 

 

رے م

 

سامنے ہاتھ ی اندھے کھڑی رہے گی، م

 ۔وغیرہ وغیرہ

رانچی ہاتھ آ جائے گا جو صبح  اور لڑکی ہے تو وہ یہ خواب دیکھ رہی ہے کہ

 
 

ادی کے بعد ای  ایسا چ

 

ش

ام اس کی خواہشات کی تکمیل

 

ر کی سے ش
م
رچ کرنے کو اپنے لیے فخر جانے گا۔ شوہ

 

 کے لیے روپیہ پیسہ چ

اپنگ ہو گی، دل کھول کر، وغیرہ مل کارڈ  (ATM) یم۔اٹی۔صورت میں ای  اے

 

 جائے گا اور ڈھیر ش

ادی ای  ذمہ داری کا بندھن ہے، مرد کے  (fantasy)تخیل  اللہ کے بندو! اس

 

سے نکلو۔ ش

۔ اس ذمہ داری کو ادا کیے بغیر یہ ای  مہینہ بھی نہیں چل سکتا۔ لیے بھی اور عورت کے لیے بھی

ا ہے جبکہ حقیقی زندگی میں تلخ حقائق کا 

ت

ادی کی صورت میں عیاشی کا تصور صرف فلموں میں ہوی

 

ش

ا ہے

ت

ا پڑی

 

ا ہے اور بیوی کو میک  ۔سامنا کری

ت

ا پڑی

 

اشتہ خود سے بھی بنای

 

ر کو ی
م
ان میں سے یہ بھی ہے کہ شوہ

ذنے کے لیے اپ کا ساما ری 

 

 بھی لگانے پڑتے ہیں۔ خود کے پیسےن چ

ا ہے۔ 

 

  کری
 
ام ہے اور ایجاب عربی زی ان کا لفظ ہے کہ جس کا معنی واج

 

ادی ایجاب وقبول کا ی

 

ش

ارے ہاں مرد حضرات یہ سمجھتے ہیں کہ قبول کا معنی ہے کہ ہم نے لڑکی قبولی ہے۔ 
م
قبول وہ کیا  بلکہہ

  کیا گیا ہے؟ وہ لڑکی کی ذمہ ہے کہ جس کا ایجاب ہوا ہے یعنی
 
  کیا گیا ہے۔ اور واج

 
 جو تم پر واج

 میری ذمہ داری میں تھی یعنی اس کا 

ت

 یہ کہتا ہے کہ یہ لڑکی اب ی

ت

داری ہے۔ لڑکی کا والد ی ا سرپرس

ان نفقہ، اس کی حفاظت وغیرہ

 

ا ہوں، کیا تمہیں یہ  ۔ی

ت

  کری
 
اب میں اس لڑکی کی ذمہ داری تم پر واج

 قبول ہے؟ تو وہ اسے قبول کر لیتا ہے۔ذمہ داری 

اب ذمہ داری کا ذکر تو نہ نکاح کروانے والے مولوی صاج  کے علم میں ہے اور نہ ہی دولہا کی 

  ذمہ داری کندھوں پر آن پڑھتی ہے تو پھر 
 
رھا ہوا ہے۔ اور ج

 
 
معلومات میں اور قبول قبول کا شوق چ

ادی کہتے ہیں؟ اس سے تو کنوپوچھتے 

 

ارے ہی بھلے تھے۔ تم نے صرف بیوی نہیں قبولی، ہیں کہ اسے ش

 کرو۔ اور لڑکی نے بھی صرف لڑکا نہیں قبولا، اس کا 

ت

ذم

 

ذا ان کی ج

 

اس کا خاندان بھی قبولا ہے ل

ذا ان کے کام آؤ۔ نہیں مانتے تو نہ مانو، سسرالی خود ہی منوا لیں گے۔

 

 خاندان بھی قبولا ہے ل
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ادی کس سے کریں؟

 

 ش

 مشو 

ت

رہ لیتے ہیں کہ ان کا کہیں رشتہ چل رہا ہے اور یہ یہ مسائل ہیں تو کیا انھیں اکثر دوس

 لگا دوں۔ اکثر لڑکوں کا 

 

ادی کر لینی چاہیے ی ا نہیں؟ تو میں نے سوچا اس ی ارے بھی ای  عمومی پوس

 

ش

ا ہے کہ انھیں لڑکی پسند 

ت

ادی کر لینی چاہیے، اسی طرح لڑکیوں  نہیںسوال ہوی

 

کا بھی آئی تو کیا انھیں ش

 یہ مسئلہ ہو سکتا ہے کہ انھیں لڑکا پسند نہ آی ا ہو۔

 عموماً

ت
ت

ادی کرتے وق

 

ا ہے؛ دین، خاندان، شکل  دیکھیں، دنیا میں ش

ت

چھ چیزوں کو دیکھا جای

 اور تعلیم۔

ت

، ملازم

ت

رجیحات ہیں، اس کی وجہ یہ ہے کہ  وصورت، مال ودول

ت

لوگوں کی اپنی اپنی ب

ارے ہاں س  چیزیں آپ کو ای  ساتھ نہیں ملتی
م
ا ہے۔ ہ

ت

ا پڑی

 

ر کری

 
 

، کہیں نہ کہیں آپ کو کمپروماب

 اچھی ہو تو 

ت

 اچھی ہو اور لڑکی کی شکل وصورت۔ ملازم

ت

ا ہے کہ لڑکے کی ملازم

ت

ر یہ دیکھا جای

ت

زی ادہ ب

 ی ات سمجھ میں بھی 

ت

ر کر لیتے ہیں۔ اور کسی حد ی

 
 

لڑکی والے خاندان بلکہ شکل وصورت پر بھی کمپروماب

ذا اگر وہ اسی کا اہل نہیں ہو گا تو گھر کیسے چلے گا؟آتی ہے کہ گھر

 

ا مرد کی ذمہ داری ہے ل

 

رچہ چلای

 

  کا چ

اور پسند دو قسم کی ہوتی ہے؛ ای  آئیڈیل، جو کبھی نہیں ملتی، صرف ذہن میں ہوتی ہے، اس کے 

ا چاہیے۔ آپ کو زندگی میں آئیڈیل ضرور مل جائے گا لیکن آپ اس کے آئیڈیل

 

 چکر سے نکل جای

نہیں ہوں گے۔ دوسری یہ کہ لڑکا ی ا لڑکی بس اچھی ہو، چاہے اتنی نہ ہو کہ جتنا آپ کے ذہن میں 

ہے، اسی پسند کی کوشش کرنی چاہیے۔ البتہ تیسری صورت یہ ہو سکتی ہے کہ لڑکے ی ا لڑکی کی شکل 

ادی نہ کریں۔ اچھا نہ لگنا

 

ری لگے، تو ایسی صورت میں ش ان کو ب 

 

را لگنا یہ وصورت ایسی ہے کہ جو ان  اور ب 

ا ہے، اس کو اچھی طرح سمجھ لیں۔ 

ت

دو علیحدہ ی اتیں ہیں، ذرہ سے لفظ کے اختلاف سے معنی بدل جای

 کا بہت گہرا تعلق ہے۔اور نفسیات  لسانیات

ادی نہ کریں اور اگر اچھا ی ا اچھی نہیں لگی تو  ؛تو یہاں دو ی اتیں ہوئیں

 

ری لگی تو ش اگر تو لڑکا ی ا لڑکی وہ ب 

ا ہے کہ میاں بیوی ای  دوسرے کو اچھے نہیں لگتے لیکن ساتھ رہنے  صورت میں عموماًایسی 

ت

یہ ہوی

 اور الفت 

ت

 اور الفت پیدا ہو جاتی ہے جیسا کہ دوستوں میں ای  ساتھ رہنے سے مانوس 

ت

سے مانوس 

کا  پیدا ہو جاتی ہے۔ پس اس صورت میں استخارہ کر لیں، ای  دن، دو دن، سات دن کر لیں، پھر دل
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ادی میں مال کو اہمیت دینا تو بے کار 

 

میلان اور ذہن کا رجحان دیکھیں، جس طرف ہو وہ کام کر لیں۔ ش

سمجھتا ہوں لیکن خاندان کو ضرور اہمیت دینی چاہیے، خاندانی صفات ای  مسلمہ حقیقت ہے کہ اولاد 

 میں نصف انفارمیشن ی اپ سے آتی ہے اور نصف ماں سے۔(DNA)ڈی۔این۔اے کے

ا ہے، دینداری ہے۔ دینداری میں دوسر

ت

ادی میں بنیاد بنای ا جای

 

ی وجہ کہ جس کو س  سے زی ادہ ش

زی ادہ اہم میرے خیال میں عبادات یعنی پردہ اور داڑھی وغیرہ کی نسبت اخلاق یعنی رویے ہیں۔ بس 

ر نہ لگائیں۔ گھر کا سسٹم اخلاق سے چلتا  ہے نہ کہ اگر اخلاق اچھے ہوں تو رشتہ طے کرنے میں ی الکل دب 

عبادات سے۔ عبادات، اللہ سے تعلق کی بنیاد ہے اور اخلاق بندوں سے تعلق ہے۔ گھر کا نظام چلانے 

ا زی ادہ ضروری ہے، ی اقی اللہ سے بھی تعلق بہت اچھا ہو تو یہ 

 

کے لیے میاں بیوی کا آپس کا تعلق اچھا ہوی

رض کی ی ابندی اور حرام سے اجتناب کی کم از کم

 

 میں  آئیڈیل ہے ورنہ ق

 

 
کوشش تو ہو۔ اور احادن

رجیح دینے کا حکم ہے، وہاں بعض طرق

ت

میں بھی اخلاق کا  (chains) جہاں رشتوں میں دینداری کو ب

 ۔ذکر ہے

 میں

ت

ذم

 

ادی کا شوق کرنے والی لڑکیوں کی ج

 

 دیندار لڑکے سے ش

 لگائی لیکن موضوع بہت اہم تھا

 

رادر مغیرہ لقمان نے ای  مختصر سی پوس ذا میں دو دن پہلے ب 

 

 ل

 کے بعد کچھ اپنا تبصرہ بھی شیئر کر رہا ہوں۔ مغیرہ لقمان کا کہنا تھا

 

 :ان کی مختصر پوس

“Sisters looking for a 'family guy' husband, my recommendation is not 

to marry a missionary or an active Da'ee. It's a sacrifice!” 

یکھنے میں آی ا ہے کہ مذہبی ذہن رکھنے والی لڑکیاں، ایسے دیندار اپنے دوستوں اور ارد گرد بہت د

ا چاہتے ہوں جو کہ خود 

 

ادی کو پسند کرتی ہیں کہ جو دین کے لیے کچھ کر رہے ہوں ی ا کری

 

لڑکوں سے ش

ری رکاوٹ بن 

 

ادی کے بعد خود اس کی دینی ایکٹوٹی میں س  سے ب 

 

سے اچھی ی ات ہے لیکن عموماً ش

ادی سے پہلے

 

ذی ات اس مجاہد کے سے ہوتے ہیں جو گھوڑےجاتی ہیں۔ ش

 

کی   دین کے ی ارے ان کے ج 

ادی کے بعد پیٹھ 

 

 کا نظارہ کر رہا ہو اور ش

 

 
 پر بیٹھ کر میدان ج

ت

 سے بھاگے ان کی حال

 

 
میدان ج

 نہ کریں کہ وہ کی سی ہوتی ہےہوئے ای  سپاہی 

 
 

 پر کم

 

ادی خواتین اس پوس

 

راہ مہری انی غیر ش ۔ ب 
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ادی سے پہلے

 

 اس مسئلے کو سمجھ ہی نہیں سکتیں۔ ش

 ہے، یہ مشورہ بھی ہے اور نصیحت بھی۔ دیکھیں، دنیا میں 

ت

ردار مغیرہ کا مشورہ سو فی صد درس ب 

ری انی اور ایثار ہو سکتی ہے ی ا نہیں، اس کا پتہ 

ت

ری انی اور ایثار کے بغیر نہیں ہو سکتا۔ اور ق

ت

را کام ق

 

کوئی بھی ب 

ری انی ی الفعل

ت

  چلتا ہے جبکہ ق

ت

ادی کرنی ہے کہ  ن

 

دینی پڑ جائے۔ اگر آپ نے کسی ایسے لڑکے سے ش

ا طارق جمیل ی ا نعمان علی خان وغیرہ بننا ہو تو 

 

ائیک، مولای

 

ا مودودی، ڈاکٹر اسرار، ڈاکٹر ذاکر ی

 

جسے مولای

ن۔ اس قاعدے میں استثناء عموماً شخصیاتایسی 
 
ی

ت

پ

 

ی ی

 غیر متوازن گھریلو زندگی کے بغیر نہیں 

(exception)ف رسول اللہ صر ا دوسرا اس شخص کا جو اس کا دعوی کرے اور اس  کا ہے ی 

 ۔کے اہل خانہ س  کے س  اس کے دعوی سے متفق ہوں

ووم 
عل
  کی بجائے دیگر 

م
، آئن اسٹائن کو لے لیں۔ آئن اسٹائن کی پہلی بیوی خود دیکھ لیںآپ مذہ

ذ

 

ادی اور بچوں کے بعد فزکس کے ی ارے اس کے ج 

 

ر فزکس تھی لیکن ش
م
ی ات ٹھنڈے پڑ چکے تھے ماہ

ادی 

 

میں دونوں کے مابین ء  1914میں ہوئی اور ء1903اور یہ اس کے بچوں کی گواہی ہے۔ یہ ش

  آئن اسٹائن کی علمی حرکتوں کی وجہ سے 
 
  پہنچے ٹوتعلقات  ازدواجیعلیحدگی ہو گئی۔ ج

 
ن ر

ت

ٹنے کے ق

را عجیب  تو دونوں نے اپنے بچوں کی خاطر نباہ کا سوچا اور اس نباہ کے لیے

 

 ۔تھاجو معاہدہ ہوا، وہ ب 

ان شرائط میں سے جو آئن اسٹائن نے بیوی سے نباہ کے لیے متعین کیں، ای  شرط یہ بھی تھی 

 کا 

ت

 
رن

ت

 کے تعلق کی توقع نہیں کرے گی اور اگر اسے ق

ت

 
رن

ت

کہ میری بیوی مجھ سے کسی قسم کے ق

 کے کھانے، میرے تعلق مجھ سے میسر نہ آئے تو اس پر تنقید بھی نہ کرے گی۔ میر

ت
ت

ے تین وق

اور جواب میں ۔ کپڑوں کی دھلائی اور استری اور میرے کمرے اور میز کی صفائی کا دھیان کرے گی

میری طرف سے اس کو یہ ملے گا کہ اگر میری تحقیق پر مجھے کچھ ریوارڈ ملا تو وہ میری بیوی کا ہو گا۔ اور 

 پرء 1921پھر اسی معاہدے کے تحت 
 
ر کی رقم آئن اسٹائن نے اپنی بیوی کو بھجوا دی۔میں اپنے نوپ

 
 

 اب

ری انی دینا بہت مشکل ہے۔ 

ت

ا آسان ہے لیکن ق

 

کہنے کا مقصد یہ ہے کہ خواہش رکھنا اور ی اتیں کری

ادی اں کیں 

 

ام پر ان سے ش

 

میں کئی ای  ایسے دوستوں کو جانتا ہوں کہ جن کی بیویوں نے دین کے ی

ادی کے بعد ایسے پھر گئیں جیسے

 

ا بھی ہے کہ آدرش کی ان   کچھ جانتی ہی نہ ہوں اورلیکن ش

ت
 

 
ا ی

 

کا یہ پھری
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 ،  
 
امور فلسفی، سائنسدان، ادن

 

ر کی چیز ہے کہ دنیا کے تمام ی
م
محبت، یہ عورت کے سانچے سے ی اہ

حکمران وغیرہ س  مرد تھے۔ عورت کی عظمت یہی ہے کہ وہ اس مرد کو پیدا کرنے کے لیے پیدا کی 

ذ اس کے مقدر میں نہیں ہے۔گئی ہے اور وہ صرف یہی ای 

 

رھ کر ش

 

  کام اچھے طور کر سکتی ہے، اس سے ب 

کے اعتبار سے کی (male)اور نوعِ مرد  (female)عورت اور مرد کے ی ارے یہ ی ات نوعِ عورت

راد اس عمومی قاعدہ کلیہ سے 

 

ہو (exception) مستثن گئی ہے جبکہ ان دونوں انواع کے بعض اق

 ہیں کہ کسی عورت میں آدرش کی محبت

ت

  ہو اور کوئی مرد اس سے خالی ہو۔سکت

 کورٹ میرج کے ی ارے ای  غلط فہمی

 میرے علم میں ہے تو کورٹ میرج ای  غلط اصطلاح ہے۔ کورٹ میں کوئی میرج 

ت

جہاں ی

ا اصل 

ت

ادی اں کرواتے پھریں۔ ہوی

 

ارے جج حضرات اتنے فارغ ہیں کہ ش
م
نہیں ہوتی ہے اور نہ ہی ہ

سامنے حاضر ہو کر یہ بیان حلفی دیتے ہیں کہ ہم نے اپنی آزاد مرضی  میں یہ ہے کہ لڑکا اور لڑکی جج کے

 سے نکاح کر لیا ہوا ہے۔

پس کورٹ میرج میں وہ جج کے سامنے نکاح پڑھواتے نہیں ہیں۔ یہ نکاح وہ کسی امام مسجد سے، 

 کے گھر میں، تھانے میں، ی ا وکیل کے آفس میں کروا چکے ہوتے ہیں اور جج کو صرف اس کی 

ت

دوس

ا ہے کہ لڑکی کے گھر والے لڑکے پر اغوا کا مقدمہ 

ت

رپورٹ کرتے ہیں۔ اور اس رپورٹ کا مقصد یہ ہوی

 نہ درج کروا دیں۔

ر میں 

 

ز
 س
کی

ا ہے، تو مختلف 

ت

 کے گھر میں ہوی

ت

اب جو نکاح تھانے، وکیل کے آفس ی ا کسی دوس

اء اللہ سے امام مسجد اور گواہو

 

ں کی ضرورت بھی محسوس مختلف صورتیں ہوتی ہیں۔ اکثر وکیل تو ما ش

 کروا لیتے ہیں۔وغیرہ مکمل  نہیں کرتے البتہ نکاح کی رجسٹریشن کے لیے فارم

 بھی میسر کر رکھی ہے کہ جس کی 

ت

اور اب بعض وکیلوں نے آن لائن نکاح کروانے کی سہول

  سائیٹس بنی ہوئی ہیں کہ بس آپ وکیل کی فیس ادا کریں اور وکیل لڑکا اور لڑکی
 
کے  ی اقاعدہ ون

کروا دے گا اور جج کے سامنے بیان حلفی دلوا دے گا اور یہی کورٹ مکمل نکاح کے رجسٹریشن فارم 

ام 

 

 جاتے ہیں۔ڈال دیے میرج ہے بس۔ اور گواہان میں لڑکے کے دوستوں ی ا وکیل کے منشیوں کے ی
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ے کہتے ہیں۔ ایجاب کا معنی 
ش
ک

ا چلوں کہ نکاح میں ایجاب وقبول 

ت

ا یہ نقطہ بھی واضح کری

 

  کری
 
واج

ا ہے۔ اب لوگ عام طور یہ سمجھتے ہیں کہ ہم لڑکی قبول کرتے ہیں، اہم 

 

ہے اور قبول کا معنی قبول کری

ا 

ت

  جو کیا جای
 
ا ہے۔ اور واج

ت

  کیا جای
 
ا ہے، جو واج

ت

سوال یہ ہے کہ قبول کیا کرتے ہیں؟ لڑکا وہ قبول کری

ان نفقہ ہے۔

 

 ہے، وہ لڑکی کی ذمہ داری اور ی

ان نفقہ ولی کی ذمہ داری ہے نہ کہ خود لڑکی کی۔ ولی ایجاب کرتے  اور لڑکی کی ذمہ

 

داری اور ی

ا ہے۔ اسلامی معاشرت میں لڑکی ساری زندگی 

ت

 یہ ذمہ داری لڑکے پر ڈالتا ہے اور لڑکا قبول کری

ت
ت

وق

ر
م
ادی کے بعد شوہ

 

ادی سے پہلے ی اپ اور ش

 

 میں ہوتی ہے۔ ش

ت

 میں مرد کی کفال

ت

۔ تو ایجاب کی کفال

 منتقل ہو رہی ہے۔وقبول کے

ت

  ذریعے یہ کفال

ارا المیہ یہ ہے کہ ہم لوگوں کو بیٹیوں کے حقوق کے ی ارے حدیثیں سنا سنا کر ی اپوں کا بیٹیوں 
م
ہ

  بیٹی گھر سے 
 
ری ان کر دیتے ہیں اور ج

ت

سے اتنا تعلق پیدا کر دیتے ہیں کہ وہ اپنا س  کچھ ان کے لیے ق

جاتے ہیں۔ بھئی، اگر آپ لوگوں نے اسے گھر سے بھاگنے  بھاگ جاتی ہے تو ہمیں اس کے حقوق ی اد آ

 بنائیں۔ اور ی اپوں کو تعلیم 

ت

کا حق دینا ہی ہے تو ی اپ کو اس کے حقوق سنا سنا کر اس کی محبت میں ی اگل م

ا کہ بعد میں  چرند پرند کہ جتنییعنی اتنی ہی دیں کہ بیٹیوں سے ضرورت کی محبت رکھیں 

ت

رکھتے ہیں ی

  بن جائیں۔نفسیاتی مریض نہ

 !مجھے لڑکے پسند ہیں ،میڈم

رح احمد صاحبہ کا ای  کالم  ”میڈم! مجھے لڑکے پسند ہیں“

 

 ”ہم س  “کے عنوان سے محترمہ ق

 

 

 

 

  سان
 
 لڑکی کا کیس ون

 
 

رح احمد نے اپنی ای  اسٹوڈن

 

پر نظر سے گزرا۔ اس کالم میں میڈیم ق

س کیا ہے کہ جسے لڑکے اچھے لگتے تھے، وہ ان کے ساتھ

سک

ا چاہتی تھی، اسے آزادی  ڈ

 

دوستی کری

چاہیے تھی لیکن معاشرتی اور خاندانی روای ات اس کی اس خواہش میں آڑے آتی تھیں کہ لڑکی کو ڈر تھا 

رح احمد نے اس مسئلے کی وجہ 

 

کہ اگر اس کے ای ا کو پتہ چل گیا تو اسے جان سے مار دیں گے۔ میڈم ق

رار دی ا ہے ”جنریشن گیپ“

ت

 ہے کہ اسی جنریشن گیپ کی وجہ سے والدین اپنی بچیوں اور توجہ دلائی کو ق

ر خواہشات کا لحاظ نہیں رکھ ی اتے

 
 

 ۔کی ان جاب
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رح احمد صاحبہ کی اس ی ات سے تو اتفاق ہے کہ صورت واقعہ ایسی ہی ہے کہ 

 

ہمیں یہاں محترمہ ق

ری تعداد، خاص طور وہ جو کہ چھوٹے شہروں ی ا دیہات سے

 

رے شہر یونیورسٹی میں لڑکیوں کی ای  ب 

 

 ب 

میں ایسا تو نہیں  میں آتی ہیں، کی ایسی ہی خواہشات ہیں۔ ایسے میں خواہ مخواہ کی ضد میں یہ کہنا کہ واقعتاً

 نہیں ہو گا۔ پس ہمیں اس اہو رہا اور محترمہ کسی خیالاتی ی ا تصور

ت

تی لڑکی کی ی ات کر رہی ہیں، درس

 
ِ
س تجزیے سے اتفاق نہیں ہے کے اُ مسئلے س مسئلے کے مسئلہ ہونے میں تو میڈم سے اتفاق ہے لیکن ا

رح احمد نے کیا ہے۔

 

 جو محترمہ ق

ر لڑکی کی نہیں ہے۔ میں خود ای  یونیورسٹی میں 
م
پہلی ی ات تو یہ ہے کہ یہ ای  لڑکی کی ی ات ہے، ہ

ا ہوں۔ میرے ی اس ای  ماڈ سکاڈ

ت

گ کے لیے آئی اور اس کا جملہ یہ  (mod squad) پڑھای

 

پ
سل

 

ن
لڑکی کاؤ

ر لگتے ہیں، میں انہیں دیکھنا بھی نہیں چاہتی“تھا کہ 
م
ر ای  کا پرسنل ”مجھے لڑکے کمینے اور زہ

م
۔ تو یہ ہ

اا چکی ہو تو 

ت

پ
 ھگ
ب

ایکسپوئیر ہے جو مختلف ہو سکتا ہے۔ اور میں یقین سے کہتا ہوں کہ جو لڑکی کئی لڑکوں کو 

ر گز نہیں ہو گا کہ 
م
مجھے لڑکے “کا جملہ یہی ہو گا کہ  بلکہ اس ”مجھے لڑکے اچھے لگتے ہیں“اس کا جملہ یہ ہ

  جائیں، کتے اتنے  ۔”کمینے لگتے ہیں
 
ن ر

ت

رانسیسی ادیبہ نے کہا تھا کہ مردوں کے جتنے ق

 

اسی لیے تو ای  ق

 ہی اچھے لگتے ہیں۔

ادی ہو جائے گی، چاہے  !چلیں

 

  ش
 
 لواس ی ات کو دوسری طرح سمجھ لیں کہ اس لڑکی کی ج

 کی ضرورت ہے کہ وند کمینہ معلوم ہو گا۔ دوسرا اس ی ات کو سمجھنےمیرج ہی کیوں نہ ہو تو اسے اپنا خا

اس کی ای  وجہ تو جنس مخالف میں رغبت اور ایٹریکشن ہے اور  ؟لڑکیوں کو لڑکے کیوں اچھے لگتے ہیں

ری وجہ یہ ہے کہ عورت کو ایٹریکشن چاہیے، توجہ چاہیے، اس کی خواہش 

 

یہ فطری ہے۔ لیکن زی ادہ ب 

 چاہے، اس کی تعریفیں کریں، چاہے جھوٹی ہی کیوں نہ ہوں، یہ عورت کی آزمائش ہے کہ کوئی اس کو

ذا اس کی آزمائش اس میں ہے۔

 

رعکس مرد میں سیکس کی جبلت قوی ہے ل اس کا  ہے۔ اس کے ب 

ذی ات نہیں ہوتے بلکہ ہم یہ کہہ 

 

مطلب یہ نہیں ہے کہ مرد میں محبت اور عورت میں سیکس کے ج 

ات کون سے ہوتے ہیں۔ تررہے ہیں کہ مرد اور عو

 

 میں غال  رجحای

 سے ہاسٹل میں آتی ہے تو اس کی ہوم 

 
 

  فیملی لائ
 
سای  لڑکی ج

 

سکی

رھ جاتی ہے۔ اور تنہائی  

 

ب 
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ذا اس ڈیپریشن میں اس کی توجہ حاصل کرنے کی خواہش

 

رھ جاتی ہےاور  ای  عذاب ہے ل

 

اور  ۔ب 

ذا وہ ای  نہیں کئی کو۔ایجوکیشن میں اس خواہش کے پورا ہونے کے آسان مواقع

 

 میسر ہوتے ہیں ل

ر شروع میں اس کی تعریفیں کرتے ہیں، اسے  محسوسای  لڑکوں سے اٹیچمنٹ 
م
کرتی ہے۔ لڑکے بظاہ

ذا وہ اپنی سیکس کی جبلت پوری ہونے کے بعد اسے 

 

راج نہیں ہے ل

 

توجہ دیتے ہیں لیکن لڑکوں کا یہ م

و پیپر کی طرح پھینک دیتے ہیں۔ مردوں کو دیکھ

 
 

ادی کے بعد اپنیٹ

 

اور حالیہ  محبوبہ سابقہ  لیں کہ وہ ش

ر حضرات بھی اپنی خواہش پوری کرنے کے بعد  بلکہ اکثر کی کتنی تعریفیں کر ی اتے ہیں؟ بیوی
م
شوہ

دوسری طرف منہ کر کے سو جاتے ہیں کہ انہیں یہ س  کچھ حاصل کرنے کے لیے جو ی اپڑ بیلنے پڑتے 

ا ہے۔ ردعملہیں تو یہ اس کا 

ت

ذا بعض  ہوی

 

ذبہ قوی نہیں ہے ل

 

اس کی وجہ یہی ہے کہ عورت میں یہ ج 

 کرنے کی کوشش کرتی ہے۔ یہی وجہ 

 
 

پ لان
ش
ی ک

اوقات وہ مرد کی اس ضرورت کو محسوس کر کے اسے ا

ر کی  ہے کہ بی۔بی۔سی کی ای  رپورٹ کے مطابق
م
ر کو یہ کہنا پڑا کہ جو بیوی اپنے شوہ ذین وزب 

  

ای  ای

ا چاہیے ر کر دے تو اسےخواہش پوری کرنے سے انکا

 

امل کری

 

اس پس  اور یہ ی ات ۔جنسی تشدد میں ش

 کرتی ہیں۔

 
 

پ لان
ش
ی ک

 معلوم ہوتی ہے کہ بعض عورتیں مردوں کی اس کمزوری کو ا

ت

 منظر میں درس

یہی وجہ ہے کہ عورت کی اگر یہ ضرورت  اور عورت کی کمزوری چاہنے جانے کی خواہش ہے۔

ادی کے بعد بھی اسے لڑکوں میں رغبت محسوس ہو گی۔ اب یہ پوری نہ ہو یعنی چاہے جانے کی تو

 

 ش

اں۔

 

ر صاج  کو کرنی ہے ی
م
و پیپر کی طرح پھینک تو ہم یہ ی ات کر رہے تھے کہ لڑکی  عقلمندی تو شوہ

 
 

ٹ

ذکشن میں پناہ لیتی ہے ی ا کسی اور لڑکے کی گود میں سر رکھ کر اپنی 

 

دیے جانے کے بعد اب وہ ڈرگ ای 

 کو بھلا

ت

 
؟ اس کا انجام ی ا تو خود کشی ہے، ڈگری وگری تو ویسے ہی پرانی اذن

ت

ا چاہتی ہے لیکن کب ی

 

ی

 کام سے گئی کہ ایسی حرکتوں اور خواہشات کے پورا کرنے میں لگ جانے سے اس کا سی۔جی۔پی۔اے

(CGPA)  ا ہے جو

ت

اکامی کا ڈیپریشن علیحدہ سے سر پر سوار ہوی

 

دو بھی آ جائے تو بہت غنیمت ہے۔ اس ی

ا ہے۔ اب اسے لڑکے کمینے لگتے ہیں بلکہ اسے سکون 

ت

ذکشن کی طرف لے جای

 

آور ادوی ات اور ڈرگ ای 

تو اپنے استاذ کی نظریں بھی ایسی معلوم ہوتی ہیں کہ جیسے استاذ صاج  کو اس کی تعلیم سے زی ادہ اس کے 

 47اسکولوں میں جسم سے لگاؤ ہو۔ بھئی، یہ س  کچھ ہو رہا ہے اور ایسے ہی ہو رہا ہے۔ اسلام آی اد کے 
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س نہیں ہو رہیں۔ بہت 

سک

ذکشن میں مبتلا ہے، یہ ی اتیں ایسے ہی تو سینیٹ میں ڈ

 

فی صد بچہ ڈرگ ای 

 نہیں ہے۔

ت

اک صورت حال ہے اور کسی کو احساس ی

 

 خطری

ذا راہ! اس مسئلے کو سمجھیں، اسے ہلکا نہ 

 

اگر اس کا صحیح معنوں میں حل چاہتے ہیں تو وہ ای  ہے۔ ج

رین مرحلے سے جانیں۔ کالج 

ت

ازک ب

 

 اور یونیورسٹی گریجویشن کے دوران لڑکی اپنی زندگی کے ی

 
 

لائ

یعنی اپنے سے طاقتور  ، مرد کیکیونکہ وہ کمزور ہے گزر رہی ہوتی ہے، اسے توجہ چاہیے، عورت کی نہیں

 دینے سے اس میں کی

ت
ت

۔ اور یہ توجہ اسے اس کی ماں نہیں ی اپ دے سکتا ہے۔ ی اپ کی توجہ اور وق

 میں ٹھہراؤ اعتما

 
 

بنے  مشینگا۔ لیکن ی اپ تو سارے پیسے کمانے کی  آئےد پیدا ہو گا اور اس کی لائ

 ہے بھی تو اولاد سے تعلق میں گیپ 

ت
ت

 کہاں؟ اور اگر وق

ت
ت

ہوئے ہیں، ان کے ی اس اولاد کے لیے وق

ر ہے۔ راب   نہ ہونے کے ب 

 

ن

 

 ش
پ کی

 

پ

 اتنا ہے کہ کمیو

 نہیں دیں گے، آپ کی بچی کو توجہ چاہیے، اگر آپ اس کے

ت
ت

 ی اپ ہوتے ہوئے اسے توجہ اور وق

ر سے لے گی، اس کے بغیر اس کے لیے زندہ رہنا 
م
اس کی تعریف نہیں کریں گے، تو وہ یہ س  کچھ ی اہ

اور یہ پھر اس کا ایمان اور صبر  ۔مشکل ہے، اگر رہے گی تو ای  قید خانے میں محبوس قیدی کی طرح

۔ لیکن اتنا ایمان اور صبر کس کے ی اس تھ زندگی گزار جائےکہ حیاء، عفت اور ی اکیزگی کے سا ہے

کہ جس نے اپنی ذمہ داری صرف اتنی  !ہے؟ اس سارے مسئلے میں اصل قصور وار ی اپ ہے، بس

رچ کر لیا تو میری ذمہ داری ادا ہو گئی

 

۔ نہیں، اولاد کو آپ سے صرف مال نہیں بلکہ سمجھ لی کہ اولاد پر چ

، توجہ اور پیار بھی 

ت
ت

ر وق
م
امکمل رہے گی اور اپنی شخصیت کی ان ضرورتوں کی تکمیل ی اہ

 

چاہیے ورنہ تو وہ ی

اں۔

 

ان ہے، اپنی تکمیل تو اسے کرنی ہی ہے ی

 

ر کو وہ ان

 

 سے کرے گی۔ آچ

تو لڑکے اسے اسی لیے اچھے لگتے ہیں کہ وہ اس کی تعریف کرتے ہیں لیکن اس کے لیے یہ جاننا 

صرف اپنا مقصد نکالنے کے لیے کر رہا ہے اور وہ ہے اپنی  بہت ضروری ہے کہ لڑکا اس کی تعریف

  وہ پوری ہو گئی تو اب اسے معلوم ہو گا کہ لڑکے اسے کمینے لگتے 
 
ا۔ اور ج

 

سیکس کی خواہش پوری کری

ادی کی جائے کہ جس میں اس کی تعریف کی خواہش 

 

ذا اس کا واحد حل یہی ہے کہ نکاح اور ش

 

ہیں۔ ل

ر صورت میں کسی قد

 
 

رچہ لینے کی خواہشات  اور ربھی جاب

 

 بھیگھر بنانے، بچے پیدا کرنے، خاوند سے چ
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ا بھی آسان کام ہے، بیوی بن کر تو 

 

پوری ہو جائیں گی۔ اور ویسے خاوندوں سے تعریف وصول کری

ا ہے

ت

ا پڑی

 

ری ان کری

ت

۔ حیاء، عفت ، دیکھیں۔ عاشقوں سے تعریفیں وصول کرنے کے لیے بہت کچھ ق

ر ی اکیزگی اور

 

ادی نہیں ہوتی تو عزت سے ب 

 

 ش

ت

  ی
 
ی چیز کیا ہو سکتی ہے جو اسے دینی پڑ جاتی ہے۔ تو ج

 کرے، یہی مسئلے کا حل ہے ورنہ تباہی ہے۔ ی اپ تعریف

 کے مطابق 

ت

 
  حضرت فاطمہ  حضرت عائشہ صحیح بخاری کی ای  روان

 
رماتی ہیں کہ ج

 

 ق
ل کرتے، ان کا ہاتھ کھڑے ہو کر ان کا استقبا آپ  کے ی اس تشریف لاتیں تو رسول اللہ 

اور یہی معاملہ حضرت فاطمہ  ۔اپنے ہاتھ میں لیتے، انہیں بوسہ دیتے اور پھر اپنی جگہ پر بٹھاتے تھے

  رسول اللہا تھا جبکہ آپ ان کے ی اس تشریف لے جاتے تھے۔

ت

 کے ساتھ ہوی

 یونیورسٹی کلچر اور لڑکے لڑکیوں کی ی اکیزہ دوستیاں

رح احمد ”ہم س  “

 

ر  پر میڈم ق ائع ہوئی کہ جس کے  ”مجھے لڑکے پسند ہیں!میڈم“کی ای  تحرب 

 

ش

ر  ائع  ”ہم س  “کے عنوان سے  ”مجھے لڑکے کمینے لگتے ہیں !سر“جواب میں راقم کی ای  تحرب 

 

پر ش

رھاتے ہوئے تحریم عظیم نے 

 

میرے بہت سے لڑکے “ہوئی۔ اس کے بعد اس بحث کو آگے ب 

 ہیں

ت

ائع  ”دوس

 

ر ش  کی۔کے عنوان سے ای  تحرب 

رے طبقے کا کہنا یہ ہے کہ لڑکے اور 

 

تحریم عظیم بلکہ ان کے علاوہ اس معاشرے کے ای  ب 

لڑکیوں کی ی اہمی دوستی میں کوئی حرج نہیں ہے۔ اس سے ان دونوں کو ای  دوسرے کو سمجھنے، 

 اسٹڈی میں اور زندگی کے مختلف مسائل حل کرنے میں مدد ملتی ہیں۔ اس طبقے کا کہنا یہ ہے کہ لڑکے

ممکن ہے کہ دوستی کو مرد اور عورت کی تمیز (just friendship) ”محض دوستی“اور لڑکی میں 

ا چاہیے۔

 

ر ہوی

ت

 سے ی الاب

بھی کہتے ہیں یعنی ایسی  (platonic friendship) افلاطونی دوستی محض دوستی کو اصطلاحاً

نہ رکھتے ہوں۔ اس  دوستی کہ جس میں لڑکا اور لڑکی ای  دوسرے سے رومانس اور سیکس کی خواہش

رین نفسیاتدوستی کے وجود کے ی ارے 
م
ر یہ بتلاتی ہیں کہ یہ  ماہ

 

کا اختلاف ہے جبکہ ماڈرن ریسرچ اسٹڈب 

 ای  خواہش ہی ہے اور ایسا حقیقت میں ممکن نہیں ہے۔
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رنل آف سوشل اینڈ پرسنل ریلیشن شپس2000
 
 Journal of Social and) ء میں چ

Personal Relationships)  ائع شدہ ای  ریسرچ کے مطابق میں

 

 کالج 300ش

،  67اسٹوڈنٹس سے ای  سروے کیا گیا کہ جس کے مطابق ان میں سے   

 

رینڈ س

 

فی صد کی ق

  میں تبدیل ہو چکی تھی۔

 

ووئل ریلیشن س
چ 
پ کس
س

 

 

 

 

 

–The University of Wisconsin) ایو کلیئر-ای  امریکی یونیورسٹی، ونکون

Eau Claire)  ائع کیا کہ لوگوں کی دوستی 400نے

 

 کو تحقیق کا موضوع بنای ا کہ جس کا نتیجہ یہ ش

ان میں ایٹریکشن بہت عام تھی اور وہ محض دوستی نہیں تھی۔ اس ریسرچ کا خلاصہ یہ تھا کہ دونوں کی 

طرف سے نہ سہی لیکن ای  کی طرف سے ایٹریکشن ضرور موجود ہوتی ہے، چاہے کم لیول کی ہو اور 

 ہوتی ہے۔ مرد کی طرف سے یہ عموماً

 418نے  (The University of Alabama) ای  اور امریکی یونیورسٹی، الای اما

 اس ی ارے پر امید ہے کہ 

ت

 
 کیے کہ اگرچہ اکثرن

 

س

 پ ل
پ

محض “اسٹوڈنٹس پر ریسرچ کی اور یہ نتائج 

 فی صد کا کہنا یہ بھی ہے کہ وہ نہ نظر آنے والی 63کا وجود ممکن ہے لیکن اس کے ساتھ ساتھ  ”دوستی

کا شکار ہوتے ہیں۔ یعنی وہ  (some kind of secret romantic interest) محبت

ر محسوس کر رہے 

 

راب

 

ووئل ڈب 
چ 
پ کس
س

کسی ذہنی لیول پر جا کر ای  دوسرے میں ایٹریکشن، رومانس اور 

 ہوتے ہیں لیکن وہ اس کو ماننے ی ا اظہار پر تیار نہیں ہوتے۔

  اس ی ارے بہرحال ماڈرن سائیکالوجی کیا کہتی ہیں؟ یہ
م
ارا مذہ

م
 ای  الگ موضوع ہے لیکن ہ

 کے 

ت

 
 نہیں ہیں۔ صحیحین کی روان

ت

یہی رہنمائی دیتا ہے کہ مرد وزن کی آپس کی دوستیاں درس

را فتنہ عورتیں ہیں۔ اب  مطابق اللہ کے رسول 

 

 کے لیے س  سے ب 

ت

اد ہے کہ میری ام

 

کا ارش

ری ی ات ہے کہ اس سے مراد غیر محرم  یہاں عورتوں سے مراد ماں، بہن، بیوی اور بیٹی نہیں
م
ہے۔ ظاہ

 بیوی کو بہت اچھی طرح سمجھ آتی ہے کہ غیر محرم عورتیں اس کے خاوند 

 

 
عورتیں ہیں۔ اور یہ حدن

 کے لیے کیسے فتنہ بن سکتی ہیں۔

 میں آپ 

 

 
  تنہاء ہوتے ہیں تو ان کے  ای  اور صحیح حدن

 
رمای ا کہ مرد اور عورت ج

 

نے ق
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ا ہے۔ تو ساتھ تیسرا شیطان 

ت

  ایکسپرٹ اور بیسٹ سیلر  ”محض دوستی“ہوی

 

کیا چیز ہے بھئی؟ ریلیشن س

ی

 

 سی ی
می

کا وجود ممکن نہیں ہے۔ اور اگر  ”محض دوستی“کا کہنا ہے کہ  (April Masini) اپیرل 

  ”محض دوستی“آپ سمجھتے ہیں کہ آپ اس لمحے میں 

ت
ت

سے گزر رہے ہیں تو ذرا انتظار کریں، کچھ وق

 آپ کو احساس ہو جائے گا کہ یہ آپ کی غلط فہمی تھی۔ گزرنے کے بعد

رے اخلاص  ”محض دوستی“یہ سمجھتے ہیں کہ  بے وقوف

 

ممکن ہے، لڑکے اور لڑکی کا ی اہمی تعلق ب 

ا  ”سیکس“ہے اور ہو سکتا  اور خیر خواہی پر مبنی

ت

تو مولوی کے ذہن میں ہے جو انہیں اس دوستی سے ڈرای

رائیڈ“میں ہے تو مولوی کے ذہن  ”سیکس“ہے۔ اگر 

 

مدرسے کی پیداوار ہیں کیا؟  ”منٹو“اور  ”ق

را سوشل سائنٹسٹ اور سائیکالوجسٹ 

 

 کیا جانے دوسرا ب 

 
 

رائیڈ“بیسویں صدی میں سان

 

ہے کہ  ”ق

ر موجود 

 

راب

 

ووئل ڈب 
چ 
پ کس
س

جس کا کہنا ہے کہ ماں بیٹے کے ی اس اور ی اپ بیٹی کے ی اس بیٹھے تو اس میں بھی 

  کے ذہن پر سوار ہے ی ا آپ کی ماڈرن سائیکالوجی کی بنیادوں پر؟ہوتی ہے۔ تو یہ سیکس کیا
م
  مذہ

ام ہے اور اتنی 

 

اگر لڑکے اور لڑکی کی دوستی اتنی ہی ی اکیزہ ہوتی ہے تو یہ سائبر کرائمز کس بلاء کا ی

ری تعداد میں یہ کہاں سے ٹپک پڑے کہ آپ کو قانون سازی کی ضرورت پڑ گئی؟ یہ یونیورسٹیز میں 

 

ب 

ے کہتے ہیں اور پیئرزڈیٹنگ 
ش
ک

جھاڑیوں اور درختوں کے پیچھے چھپ کر کون سی  یعنی جوڑے کلچر 

رینڈ

 

ا چاہتے ہیں؟ یہ ق

 

  کے نتیجے میں کورٹ میرج کوئی مریخ پر ہو رہی ہے کیا؟ اسائنمنٹ حل کری

 

 س

ان اسٹوڈنٹس کا کیوں کم آ  (CGPA) اگر یہ دوستی اسٹڈی میں ہیلپ فل ہے تو سی۔جی۔پی۔اے

ذر دوستیاں زی ادہ ہیں؟رہا 

 

ڈ

 

 پ
ی خ 
 ہے کہ جن کی کراس 

  لبرل طبقے کے ی اس اپنے موقف کے حق میں عجیب 
 
فضول قسم کے منطقی دلائل ہے۔  وغرن

ان قتل نہ 

 

ر خان بھی اللہ کی نعمت سے کم نہ تھا کہ اگر اتنے ان

 

 ز
گی

 

پ  
چ

ان کی ماڈرن منطق کے مطابق تو 

رھ چکی ہو

 

 ب 

ت

اک حد ی

 

ا تو دنیا کی آی ادی خطری

ت

تی۔ لبرل لکھاریوں کا المیہ یہ نہیں ہے کہ ان کے کری

ی اس کہنے کو کوئی عقلی و منطقی ی ات نہیں ہے۔ ان کے ی اس کہنے کو بہت سی منطقی اور عقلی ی اتیں ایسی ہی 

 ۔”دل کے خوش رکھنے کو غال  یہ خیال اچھا ہے“ہیں کہ جیسے 

ا

 

 افسوس صورت حال یہ ہے کہ اب یونیورسٹی ٹرپس کے ی
 
م پر یہ مخلوط معاشرت اتنی عام اور قاپ
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ہو چکی ہے کہ مذہبی گھرانوں سے تعلق رکھنے والے لڑکے اور لڑکیوں کے لیے بھی ان میں شمولیت 

رق صرف اتنا ہے کہ یہ نقاب میں گروپ فوٹو کھچوا لیں گی۔ لیکن 

 

ای  عام سی ی ات ہو چکی ہے۔ بس ق

ادی

 

کے بعد کی زندگی کے لیے کتنی نقصان دہ ہے کہ  ان لڑکیوں کو یہ سمجھ نہیں آتی کہ یہ چیز ان کی ش

ر ساری عمر شک میں گزار دے گا۔
م
  نے نہیں دی، یہ تمہاری  ”غیرت“ ان مردوں کو ان کا شوہ

م
مذہ

  کو چھوڑنے کے بعد بھی تمہارے معاملے میں 
م
غلط فہمی ہے۔ غیرت ان کے جینز میں ہے۔ یہ مذہ

 ۔د بھی اپنی عورت کے ی ارے میں غیرت مند ہےجیسا کہ مغرب کا مر اتنے ہی غیرت مند رہیں گے

 محبت نیوز: کیمرہ وومین، شرم و حیا کے ساتھ، عفیفہ شمسی

میں نے کہا ذرا رکیں جناب! محبت پہ گفتگو کر لیتے ہیں، جس نے فضول کے تماشے کھڑے کر 

 اڑا رکھی ہے۔ ہسپتال میں 

 

ان

 

ر جگہ ی
م
، یہ عجیب معاملہ ہے کہ محبت نے ہ

 

 

ی ا تو ڈاکٹر کو رکھے ہیں۔ ب

رنس میں ی اس کو 

 

سے محبت  سیکریٹریڈاکٹر سے محبت ہو جاتی ہے، ی ا تو نرس کو ڈاکٹر سے ہو جاتی ہے۔ ب 

 ہو جاتی ہے، ی ا کولیگ کو کولیگ سے ہو جاتی ہے۔ یونیورسٹی میں ی ا تو 

 
 

 کو  اسٹوڈن

 
 

ا  اسٹوڈن سے، ی 

 

 
 

 کو ٹیچر، ی ا ٹیچر کو  اسٹوڈن

 
 

  سے محبت ہو جاتی ہے۔سے، ی ا پھر ٹیچر کو ٹیچر اسٹوڈن

ا ہے۔ فیس 

ت

 سے عشق ہو جای

ت

رن کی دوس

 

رن کو ک

 

رن سے، ی ا پھر ک

 

رن کو ک

 

جوائنٹ فیملی میں ی ا تو ک

رینڈ لسٹ سے محبت ہو جاتی ہے، ی ا پھر کوئی ٹیم ورک ہو تو اس ٹیم 

 

رینڈ لسٹ کو ای  پوری ق

 

ی  پہ ق

رسٹی میں سے ای  ڈیپارٹمنٹ کے ورک کے ممبرز میں سے کسی کو کسی سے محبت ہو جاتی ہے۔ یونیو

 

 
 

 کو دوسرے ڈیپارٹمنٹ کے کسی  اسٹوڈن

 
 

 سے محبت ہو جاتی ہے۔ اسٹوڈن

  کسی سے محبت ہو جاتی ہے اور محبت ملتی نہیں تو کوئی نہ کوئی کسی نہ کسی طرح 
 
اور پھر کسی کو ج

ا ہے کہ لیلی  کسی نہ کسی قسم کی خود کشی کر کے قبر سے محبت کر لیتا ہے۔ دماغ میں تو ان کے

ت

یہی ہوی

ذے تیار ہیں ان کی خیر ہے لیکن بس محبت ہو جائے 

  

مجنوں کی طرح امر ہو جائیں گے، آگے جو ڈی

اا چاہتے ہیں۔

 

پ

ت

 پ ی
چ
ر 

 
 

 پراب
 
 سہی۔ ای  ی ات بتائیں ذرا، دنیا میں کوئی اور کام رہ گیا ی ا بس محبت کر کے نوپ

ا ہے تو جی اپنے ابو

ت
 

 
 کا نمبر دے دیں، میں شرافت سے رشتہ بھیجنا اور جی اگر کوئی زی ادہ ہی شریف ی

را شریف، اعلی بندہ، سپر مین، بیٹ مین تو پتا نہیں کون کون سا مین ۔ ہاں، جی جی، 

 

چاہتا ہوں۔ جی میں ب 
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 آپ کے لیے ہی تو گھر سے نکلے ہیں، کہ ابھی آپ کی پڑھائی کا پہلا سال ہو، پہلے 

 

سی
 م
سی

میں تھوڑے  زر 

ہے۔ اب چونکہ آپ بہت شریف ہیں تو  دوسرے میں آپ کو محبت ہو گئیسے اچھے نمبر آ جائیں تو 

ادی کرنی ہے

 

ادی کرنے کے لیے تھے۔ ،آپ کو ش

 

 ی اقی س  جائے بھاڑ میں ۔ آپ پیدا ہوئے ہی ش

اب چونکہ آپ کو ڈاکٹر سے محبت ہو چکی ہے، تو مریض جائیں بھاڑ میں، آپ تو ادھر رشتہ دیکھنے 

وں سے ی اندھ رکھا تھا س  نے، ایسے علاقے میں رہتے تھے جہاں آئے تھے۔ جیسے گھر میں زنجیر

ذا جیسے ہی فیس ی  پہ آئے آپ کو محبت ہو گئی

 

ذا کا خوف  صنف مخالف کا قحط پڑا ہوا تھا، ل

 

ہے۔ ج

ا  مسئلہکریں، تھوڑا آئے دن کوئی کوئی لڑکی ایسا 

ت

لے آتی ہے کہ جس میں ی ا تو کوئی اس سے محبت کری

  سے محبت ہوتی ہے۔ہے، ی ا تو اس کو کسی

رماتے ہیں اس ی ارے میں؟ تو جی

 

رماتے ہیں کہ یہ جو حرکتیں کر  ،تو جی! اللہ تعالی کیا ق

 

اللہ تعالی ق

ادی سے بھی تو ، رہے ہو

 

یہ نہیں کرنی ہیں۔ جی محبت تو ہو ہی جاتی ہے جی، تو پھر اسلام میں پسند کی ش

 منع نہیں کیا ہوا۔ ہاں جی، ی الکل ی الکل! اس کام سے

ت

 
رمای ا تھا کہ ایسی نون

 

ذ اسلام نے کچھ ق ای 

 

 پہلے بھی ش

  ہی نہیں آنی چاہیے۔ اور اگر آ ہی گئی

 

 
 

 ج

 

 
 یہ ی الکل بھی فطری نہیں ہے۔ ،ہے تو یہ جو ج

رافات میں مبتلا ہو جاتے 

 

ای  ی ات بتائیں کہ آپ ابھی کسی جگہ قدم رکھتے نہیں ہیں کہ ان چ

کریں۔ یہ جو چند فٹ  خوفکو محبتیں ہو جاتی ہیں کچھ اللہ کا ہیں۔ پیدا آپ ہوتے ہی نہیں ہیں کہ آپ 

کے سپیلنگ بھی  لفظ کے علاوہ کسی loveکے منوں کو آج کل محبتیں ہو رہی ہیں، میرا خیال ان کو تو 

اء

 

ر اللہ دس  نہیں آتے ہوں گے۔ آپ ہیں کتنے؟ رولا آپ نے ایسے ڈالا ہوا ہے جیسے آپ ما ش

 

 ز
 ملی
فی

کو  

ا ہی لگا دی ا جیسے دو فٹے کے بچے اور بے حیاؤں کی طرح  سنبھالنے کا تجربہ

 

رکھتے ہیں۔ فیس ی  پہ تو تماش

ادی کی رٹ

 

 لگائی ہے۔ فضول مذاق اور محبت و ش

ا ہے جیسے پچاس کی عمر کراس کر گئے ہیں اور 

ت

اٹھارہ سال کے یہ ہوتے نہیں ہیں شور ایسے ڈالا ہوی

ا ہے کہ کنوارگی آوارگی میں بدلنے لگی ہے۔ دیکھیں بھئی

ت

 جن کے والدین ی ا گھروں کا ماحول ایسا ہوی

ادی اں جلدی ہو جاتی ہوں، وہاں سولہ سال کی عمر میں بھی ہو جاتی ہے لیکن یہ جو دوستوں سے 

 

جہاں ش

 کر رہے ہیں ی ا سنا رہے ہیں یہ آپ کوئی کمال نہیں کر 

 

سیکھ کر ی ا دیکھا دیکھی دو نمبر لطیفے آپ پوس
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 رہے ہوتے۔

ادی فیس ی  نے نہیں کروانی، آپ کے گھر والوں نے کروانی ہے ان  اتنا مسئلہ

 

ہے تو آپ کی ش

ا ہے ی ا ی ات 

ت

 کری

 

ا ہے چار نمبر لطیفہ پوس

ت

راب کیا کریں۔ ای  آی

 

اچیں۔ یہ ماحول نہ چ

 

کے سر پہ جا کے ی

ادی شدہ سارے 

 

ا ہے۔ دوسری طرف پوری ای  لائن لگی ہوتی ہے آدھے کنوارے تو آدھے ش

ت

کری

 آ جاتے ہیں۔ اچھا جی، اب جی چونکہ اپنی جاگیر ہے اس لیے جی رشتے کے پیغامات جا سرکس دیکھنے

رہے ہیں، والدین کو بعد میں بتا دیں گے، پہلے آپ تو قبول کر لیں بہن جی! جی ی الکل! اسی لیے تو فیس 

 ی  جوائن کیا ہوا ہے س  نے۔

ا ذرا

 

 اس کی لسٹ بنا لوں پھر جو اچھا لگا اس جتنے رشتے آئے ہیں ،اب یہ ہے کہ بھائی تھوڑا انتظار کری

ادی 

 

اری ش
م
ا جی، جی جی ی الکل۔ جی، اب چونکہ ہ

 

ا ہے ی

ت

 کر دیں گے۔ جی اپنا معیار بھی تو دیکھنا ہوی

 

پہ ی

 کر لیتے ہیں اور چونکہ مجھے آپ سے محبت ہے آپ کو بھی ہو جانی 

 

 
 

ہو جانی ہے اس لیے تھوڑی ج

ڈی کرنی ہے نوجوانوں نے۔ آپ لوگوں کو کوئی خیال بھی ۔یچا۔چاہیے۔ جی جی ی الکل! اسی میں پی

 ہے کہ ایسے کر کے آپ کیا کر لیتے ہیں؟

 فیس ی  نو سال کی بچی بھی یوز کرتی ہے، آٹھ سالہ بچے کو مسئلہ

ت
ت

 ہے کہ اسے فیس ی  اس وق

رینڈز گیم کھیلتے ہیں۔ اچھا جی، یہ لیں جی، جیسے آپ کہیںکا۔ڈی بنا کر دی جائے، بی۔آئی

 

 جی اور پھر ز ق

امل ہیں۔ پر جی بھی  گیم شروع ہو جاتی ہے جی۔ صرف لڑکے تھوڑی، لڑکیاں گیم سے نئی

 

بھر پور ش

ادی کے 

 

ا وہ تیرہ ی ا پندرہ سالہ لڑکی بھی ہو سکتی ہے جسے آپ ش

 

جس سے آپ نے ی اتیں شروع کی ہیں ی

 ہونی؟ خواب دکھا دیتے ہیں اور پھر اسے تو آپ سے محبت ہونی ہی ہے کیوں نہیں

س دے دیتے ہیں۔ اسے 

 

پ ی
کل

اسے تو اس انکل سے بھی محبت ہونی ہے جو بچی سمجھ کر مفت میں چا

پہ ہاتھ رکھتے ہیں، اور پھر کیا  سروںسکول کے مالی ی ای ا سے بھی محبت ہونی ہے کیوں کہ مالی ی ای ا س  کے 

ا ہے؟ جی امی آپ کی مان نہیں رہیں، ی ا تو امی ان کی نہیں مان رہیں۔ 

ت

ہم اللہ میاں  ،چلیں جی ،اور جیہوی

رے ویلے ہیں ہم۔ قبر کی مٹی کھودیں گے، تھوڑی سی ورزش ہو جائے گی۔ اب 

 

کے ی اس چلتے ہیں ب 

ا ہے؟

 

راب کی ہے اس کا کیا کری

 

رے ہیں تو آپ تو چل دیں پیچھے، جس بچی کی زندگی چ

 

 اگر آپ ب 
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ادی کر دیں گے۔ اور کسی جگہ ،والدین اٹھائیں گے ، تھوڑی ہےوہ آپ کا مسئلہ ارے بھئی

 

 ش

اس لیے آپ اپنی مرضی کے فیصلے کریں گے۔ اور یہ جو کاکوں کو کاکیوں سے  ،چونکہ آپ مرد ہیں

رتن دھونے کے لیے گھر کے  ،محبتیں ہو جاتی ہیں لے  لیے صابنان سے میرا سوال ہے کہ بیٹا آپ ب 

رک آتے ہو؟ اچھا اگر امی کہیں تو دسترخوان لگا لیتے ہو؟ اچھا سکول 

 

 
ا اکیلے ۔ آپ م

 

چلے جاتے ہو ی

 بھر گیا ہے۔ میں کیا آ گئے ہیں آپ کے دماغ میں بھوسا

ا ہے کچھ پتا ہے؟ موی ائلز ان 

ت

اعری ہو جاتی ہے آگے زندگی میں کیا ہوی

 

یہ جو دو ٹکے کی محبت اور ش

ر بندہ اسی قسم کا رکھا
م
 سے لے کر ہ

ت

 نمبرز ان کے ی اس ہیں۔ دوس

 

ہوا  کے ہاتھوں میں ہیں، ران

اء

 

اء ہے۔ ما ش

 

ارے ما ش
م
ادی کریں گے۔ اور یہ جو ہ

 

اہین اڑ کے ش

 

اللہ سے جوان  اللہ جی، اقبال کے ش

داڑھی والے ی اجے اور نقابوں والی ی اجیاں ہیں، کچھ عقل ہے؟ آپ کو کوئی راستہ کیا ملا آپ کا مقصد ہی 

راب کر لیں؟ ایسے جیسے ڈبے میں آپ کو بند کر

 

ذے میں  ،کے رکھا تھا یہ بن گیا کہ آپ زندگی چ

  

ای

ر نکلے ہیں تو مارے شدت خوشی کے آپ کو جی محبت ہو گئی،گھسای ا ہوا تھا 
م
 ہے۔ ی اہ

ا 

ت

 کری

 

 لای

 

ا روز پوس

 

وہ ہے اچھا  ،ہےجی گروپ میں آپ جاتے ہیں کہ وہ جو ای  بندہ ہے ی

ا ہے۔ وہ جو آپ کے  لڑکیوںبندہ، 

ت

ری عزت کری

 

آپ کی میں سے ای  ی اقاعدگی سے  زفالوورکی ب 

ا ہے۔ او بی بی! میری ی ات سنو امی ابو مان جائیں گے؟ 

 

  اس کا رشتہ آ جای
 
ا عنقرن

 

ا ہے ی

ت

 کری

 

 لای

 

پوس

  کرنی ہے وعدے کرنے ہیں، 

 

لڑکا منوا لے گا، وہ سپائیڈر مین؟ نہیں پتا؟ تو یہ کیسے پتا ہے کہ گ  س

ا ہے۔ جی

 

ا ہے تو زندہ ہوی

 

اری محبت تو چھ سال پرانی ہے۔ ،مری
م
 ہ

ارا ہمسایہ ہے اچھا
م
ا ہ

 

اسے پیدا ہوتے ہی مجھ سے ،  جی؟ تو کتنے سال کی تھی آپ؟ جی چودہ ۔یہ ی

ر کھا لوں گی، دودھ پی لوں گی پر اس کے سوا کسی سے  محبت ہو گئی

 

تھی۔ اللہ کی قسم مر جاؤں گی، گ

ادی نہیں کروں گی۔ لو جی 

 

اخواتین بھی کم نہیں ہوتیں۔ ان کو ای  تو یہ مسئلہ ،ش

ت

 ہے کہ دوسرا  ہوی

اری طرف متوجہ کیوں ہے ی ا پھر ان کو یہ مسئلہ
م
اری طرف متوجہ کیوں نہیں ہے۔ ہ

م
 ہے کہ دوسرا ہ

ان پہ ضرب لگے تو  ،سچ تو یہ ہے کہ اس بگڑتے معاشرے میں جس طرح کی امیدیں قائم ہو چکی ہیں

ا جاگتی ہے۔

 

ری ای

 

 ب 
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راب کیے ہیں۔ 

 

روں کے ایمان چ

 

روں ب 

 

مجھے بتائیں کبھی مرد نہیں دیکھا؟ اور یہ عورتوں نے بھی ب 

 کیا کر دی سارا 

  

 
 

ربیت کہاں جاتی ہے؟ کہ جی آپ یونی میں کیا چلے گئے کسی نے پ

ت

یہ اتنے سال کی ب

 کیا کر دی ا کچھ دن، سارا کچھ شروع؟ اور مردوں کی بھی خوش 

 

ج

می س

کچھ بھاڑ میں گیا؟ فیس ی  پہ کسی نے 

خاتون ای  دو دفعہ کسی کام کے سلسلے میں بھی آپ سے رابطہ کر  فہمیاں ذرا چ   کریں کہ اگر کوئی

ا ہے کہ 

ت

ا بس ہو گئی جیلے تو آپ کی گردن میں سری ا آ جای

 

 بس ۔ عاشق ہو گئی ،وہ ی

رے ہیں اور کسی چودہ پندرہ سالہ لڑکی کو عمر جاننے کے ی اوجود  اور اگر

 

دوسری طرف آپ مرد ب 

ی چپڑی ی اتوں میں لگائے رکھتے ہیں،

 

خ کی

۔ دوسرا لڑکی کو ہو گاتو بھائی جان قصور اس کا نہیں آپ کا زی ادہ  

ری ا کہہ دیں گے تو آپ محبت میں فنا و 

 

ا چاہیے کہ ادھر سارے انکل نہیں ہیں جو آپ کو گ

 

بھی پتا ہوی

راب،  غرق و غارت ہو جائیں گی۔ حد ہی ہو گئی

 

ہے، مصیبت ڈال رکھی ہے۔ نہ صرف اپنی زندگی چ

ر

 

ا۔، اب۔ دیکھیںپھر اگلے کی بھی چ

ت

 یہ مصروفیات ان کی ہوتی ہیں جنہیں اور کوئی کام نہیں مل رہا ہوی

ا ہے

ت

ا ہوی

 

ذی

  

ا آپ نے ڈھوی

ت

جو آپ نے مقصد بنای ا ہے نظر وہیں رہے گی۔ اور  ۔اور کام ملنا نہیں ہوی

 پھر اس مقصد سے نظر جھکانے کا حکم کیوں دے دی ا اللہ نے ؟ پھر جی ای  طرف وہ لوگ ہیں جو واقعی

 کرتے ہیں، تو حضور والا! یہ نبی ی اک 

  

 
 

کا دور نہیں ہے یہ ساڑھے  شرافت سے نکاح کی پ

کہ آپ کی پسند ہے لڑکی کا کردار  لیںچودہ سو سال بعد کا زمانہ ہے، ٹھیک ہے؟ جہاں آپ کتنا ہی کہہ 

 گی لڑکی کو ہی ۔، الزام ملے گا لڑکی کو ہی اور آپ کی بھی عزت نہیں ہو گی۔ بد دعائیں ملیں ہےٹھیک 

کریں۔ ٹھیک ہے نہیں کہتے  کریں، والدین پہ بھروسا تو سیدھا سادا مشورہ ہے کہ اللہ پہ بھروسا

 جائیں، ان کو بتائیں ۔ اور اس ہوتیکہ محبت نہیں 

ت

۔ ہو جاتی ہے ی الکل ہو جاتی ہے لیکن اپنے سورس ی

 

ت

 لڑنے کے خواب م

  

 دکھائیں۔ صاف سیدھا سے پہلے ای  دوسرے کو ساتھ جینے مرنے تے لٹ

کرپشن سے ی اک کام کریں اور موج کریں۔ تھوڑا سکون بھی لینے دیں کسی جگہ، لیکن اللہ کا واسطہ یہ 

اا بند کر دیں۔

 

پ

 

 پ ی
پ
  ڈھنڈورے 

 
ادی ی ا محبت کے حوالے سے عجیب و غرن

 

 پبلک میں ش

 کتنے آپ کو کچا کھانے کو تیار بیٹھے ہوتے 

ت
ت

رافات آپ جانتے بھی نہیں ہیں کہ اس وق

 

ہیں ان چ

 کو پڑھنے کے بعد جتنے لوگ مجھ سے یہ پوچھیں گے کہ کیا ہوا، کس 

 

کی وجہ سے۔ اور اب اس پوس
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ا ہے، اس لیے یہ س  

ت

نے آپ کو ایسا کہہ دی ا وغیرہ وغیرہ کیوں کہ امی کہتی ہیں جو کہتا ہے وہ خود ہوی

میری گزارش ہے کہ آپ کو اردو آپ پہ بیتا ہے، تو جی کس کی ہمت ہوئی ایسا کہنے کرنے کی؟ ان سے 

وہ میں یہاں نہیں لکھوں گی اسے حل کروں  ہو گا بہتر کرنے کی از حد ضرورت ہے ۔ مجھے جو مسئلہ

ہے اور خود کشیاں کر کر کے مری جا   اس جوان عوام کے ہیں، جن کی محبت جوش میں آ گئیگی۔ یہ مسئلے

 رہے ہیں۔

ر ہے، بہت اچھے اری بھانجی کی تحرب 
م
اری نوجوان نسل کے واقعی میں  نوٹ: ہ

م
سے لکھا ہے۔ ہ

ر نہ صرف آپ کو  راجی۔ یہ تحرب 

 

تین مسائل سلگتے ہوئے مسائل ہیں؛ محبت، ڈرگز اور غیر مستقل م

رھی ہوئی ہیں اور پھر 

 
 
ر دوسرے شخص کو خواہ مخواہ کی محبتیں چ

م
ہنساتی ہے بلکہ رلاتی بھی ہے کہ یہاں ہ

 ی ا شرمندگی نہیں

ت

بلکہ فخر ایسا ہے کہ جیسے کوئی بہت ہمت کا کام کیا ہے۔ بھئی، اگر  اس پر کوئی ندام

ادی کے بعد اس سے کر کے دکھا 

 

محبت کرنی ہے تو اپنی بیوی سے کر کے دکھا دو ی ا بیوی نہیں ہے تو ش

ادی کے بعد تو وہی محبوبہ تو ڈائن بن جاتی ہے۔ یونیورسٹی کے تجربے سے معلوم 

 

ر میں ش

 

ز
 س
کی

دینا، اکثر 

 ہوا کہ 

ت
ت

ادی شدہ بچوں کو، خاص طور بچیوں کو، وق

 

حل اس کا یہی ہے کہ والد صاج  اپنے غیر ش

 میں کروں گا۔

 

ذ تبصرہ کسی الگ سے پوس ری 

 

 دیں۔ یہ بہت ضروری ہے، م

 منہ بولی بہن

 کا سوال ہے کہ یونیورسٹی میں عموماً 

ت

طلباء کسی نہ کسی لڑکی کو منہ بولی بہن بنا لیتے ہیں جبکہ  دوس

ر ہے؟ یہ کلچر اب بہت تیزی سے بعض او

 
 

قات لڑکیاں کسی کو منہ بولا بھائی بنا لیتی ہیں تو کیا یہ جاب

معاشرے میں پھیل رہا ہے، اب تو لڑکا لڑکی ای  دوسرے کے ساتھ چپک کر بیٹھے ہوں گے ی ا ای  

 پوچھ لے نے دوسرے کی گود میں سر رکھا ہو گا ی ا اس کی گردن میں ی انہیں ڈالی ہوں گی اور کوئی ٹیچر

ری معصومیت سے جواب دیتے ہیں کہ ہم بہن بھائی ہیں۔

 

 کہ یہ کیا حرکت ہے تو وہ ب 

 کہ کسی کو منہ سے بہن کہہ دینے سے نہ تو وہ بہن بن جاتی ہے اور نہ ہی منہ سے حقیقت یہی ہے

ا ہے۔ وہ لڑکا اور لڑکی ای  دوسرے کے لیے غیر محرم ہی 

ت

ہیں اور بھائی کہہ دینے سے وہ بھائی بن جای

ا اور تنہاء بیٹھنا حرام ہے۔ کچھ طلباء کا کہنا ہے کہ ہم ای  دوسرے کو ٹچ 

 

ان کا ای  دوسرے کو ٹچ کری
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 اور حل کرتے ہیں اور اس طرح ای  لڑکی نے کئی 

ت
 

نہیں کرتے، بس ای  دوسرے کے مسائل سن

 کئی بھائی اور ای  لڑکے نے کئی کئی بہنیں بنائی ہوتی ہیں۔

ی ا بھائی ہے، تم نے کبھی اس  بہنپوچھے کہ وہ جو تمہارے ای ا جان سے تمہاری  بندہ کبھی ان سے

رھی ہوئی ہے۔ تو یہ کچھ بھی نہیں، 

 
 
کے مسائل سنے اور حل کیے ہیں جو یہاں تمہیں اتنی خیر خواہی چ

 بن جاتی ہے۔ شریعت 

 

رابی کا ی اع

 

صرف شیطان کا دھوکا ہے اور یہی چیز زندگی کے کسی موڑ پر کسی چ

بہن بھائی وہی ہیں کہ جن کے ماں ی اپ ای  ہوں اور سائنس کی زی ان میں بہن بھائی وہ ہیں کہ  میں

ک کوڈ ملتا ہو۔ تو حقیقی بہن بھائی تو یہی ہیں، ی اقی تو ہم نے سوچ سے بنا رکھے ہیں۔ جس 

 

 پ
ی

 

 پ
ی خ 

جن کا 

، تو بہن بھائی کیسے بن جاتے ہیں؟

ت

 طرح صرف سوچنے سے میاں بیوی نہیں بن سکت

ہم جانتے  ۔جنہیں ہم نے اپنی سوچ میں بہن بھائی بنا رکھا ہے تو یہ دھکے کے بہن بھائی ہیںپس 

بوجھتے اپنے آپ کو دھوکا دیتے ہیں اور معاشرے کی آنکھوں میں دھول جھونکنے کی کوشش کرتے 

ی ا منہ بولا ماموں ی ا چچا بنا لینا ہیں۔ اسی طرح کسی کو منہ بولی بیٹی ی ا بیٹا بنا لینا، منہ بولی بھانجی ی ا بھتیجی بنا لینا 

 نہیں ہے۔ لیکن یہاں ای  ی ات واضح کر دوں کہ ای  ہے کہ کسی کو ضرورت پڑنے پر 

ت

بھی درس

ری ی ات کہ آپ
م
رے کو اگر  انکل، چچا، ماموں، بھتیجے، بچے کہہ دینا تو اس میں حرج نہیں ہے، ظاہ

 

کسی ب 

ا ہے تو اوئے کر کے تو مخاطب نہیں کر

 

 یں گے۔کو مخاطب کری

ا ہو تو پھر کسی کو منہ بولا رشتہ دار بنانے کی 

ت

لیکن ای  یہ ہے کہ اگر کسی سے مستقل واسطہ پڑی

ر دم زندہ رہے کہ ہم ای  دوسرے کے لیے غیر محرم 
م
ضرورت نہیں ہے، بس یہ شعور اور احساس ہ

ا محرم رشتوں میں

 

 ایسا واسطہ ہیں۔ اب یہاں ای  سوچ یہ بھی ہے کہ چونکہ زندگی میں بعض اوقات ی

 کے لیے بہتر ہے کہ اسے کچھ منہ بولا رشتہ دار بنا لیا 

 

ن

 

 ش
پ کی

 

پ

ی ا ضرورت پڑ جاتی ہے تو ایسے میں کمیو

را خیال ی ا وسوسہ نہ آئے۔ ا کہ ای  دوسرے کے ذہن میں ای  دوسرے کے ی ارے کچھ ب 

ت

 جائے ی

پنی تو یہ صرف ای  سوچ ہے جو حقیقت حال کے خلاف ہے۔ اور حقیقت کے خلاف آپ ا

ر چلا نہیں سکیں گے۔ پس جہاں کوئی حقیقی رشتہ نہیں ہے تو وہاں اصل حقیقت یہی  سوچ کو زی ادہ دب 

رعکس  رابی سے بچا سکتا ہے نہ کہ اس کے ب 

 

ا محرم ہے، اور اسی حقیقت کا شعور آپ کو کسی چ

 

ہے کہ آپ ی
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ذا 

 

رآن مجید نے رشتوں میں حقیقت کا اعتبار کیا ہے ل

ت

ا کے سورۃ الاحزاب اوسوچ۔ ق

ت

ر سورۃ المجادل

ا اور بیوی کو ماں کہہ دینے سے وہآغاز میں 

ت

 کہا ہے کہ کسی کو بیٹا کہہ دینے سے وہ تمہارا بیٹا نہیں بن جای

 ماں نہیں بن جاتی۔تمہاری 

ا 

 

 غیر محرم عورت سے مصافحہ کری

اد ہے کہ تم میں کسی شخص کے سر میں لوہے  اللہ کے رسول صحیح الجامع کے مطابق 

 

کی کا ارش

 کو 

ت

 
 دی جائے، یہ اس سے بہتر ہے کہ وہ کسی غیر محرم عورت کو ٹچ کرے۔ اس روان

 

کیل ٹھوی

رار دی ا ہے۔ علامہ البانی 

ت

 کے مطابق  نے صحیح ق

ت

 
 حضرت عائشہ صحیح بخاری کی ای  روان
 بھی اللہ کے رسول 

ت
ت

رماتی ہے کہ اللہ کی قسم، بیعت لیتے وق

 

کا ہاتھ کسی مسلمان عورت کے  ق

ا تھا۔ ہا

ت

 تھ سے مس نہ ہوی

 ہے کہ اللہ کے رسول  حضرت امیمہ سنن النسائی میں 

ت

 
نے کہا کہ میں  سے روان

  اربعہ اور محدثین کا اس ی ات پر اتفاق ہے کہ مرد کا کسی 
م
ا ہوں۔ مذاہ

ت

عورتوں سے مصافحہ نہیں کری

ر نہیں ہے۔

 
 

ا شریعت میں جاب

 

 غیر محرم عورت سے مصافحہ کری

 منسوب ہے کہ انہوں نے اللہ کے رسول   حضرت عمر اور مسند احمد میں

ت

 
سے جو یہ روان

 ًعورتوں سے مصافحہ کیا تو اولا 

ت
ت

ردی   کی طرف سے بیعت لیتے وق

 
 

 اہل علم کے ب

ت

 
تو وہ روان

 

ت

 
ان

 

 میں بھی مصافحہ کے الفاظ نہیں ہیں بلکہ یہ  (authentic) ی

ت

 
نہیں ہے۔ اور دوسرا اس روان

رھائے اور حضرت عمر الفاظ ہیں ان عورتوں نے 

 

ر سے  گھر کے اندر سے اپنے ہاتھ آگے ب 
م
نے ی اہ

 میں مصافحہ کا ذکر ی الکل بھی نہیں ہے بلکہ یہ علامتی بیعت تھی۔

ت

 
رھای ا۔ اس روان

 

 اپنا ہاتھ آگے ب 

ر ہے تو پھر تو عورت 

 
 

ا جاب

 

ی اقی یہ کہنا کہ اگر شہوت محسوس نہ ہو تو اجنبی عورت سے مصافحہ کری

ا

 

ا تو حکم کی علت بن سے معانقہ کری

 

ر ہو گا، اگر شہوت محسوس نہ ہو تو؟ شہوت کا ہوی

 
 

 یعنی گلے ملنا بھی جاب

کی شرط پوری نہیں ہوتی اور علت کے لیے ضروری (regularity) ہی نہیں سکتا کہ اس میں انضباط

ر ہو
م
کا  یعنی اس کے مطابق ضابطہ بندی ہو سکے اور حواس خمسہ سے اس ہے کہ وہ منضبط ہو اور ظاہ

ر ہو ہی نہیں سکتی کہ ہے ہی دل میں تو کیسے معلوم ہو گا ادراک ممکن ہو
م
ر حال میں ظاہ

م
۔ اب شہوت تو ہ
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کہ ہے ی ا نہیں۔

1

 

 مسجد اور کلچر

رائن کو حالات کے تقاضوں  

 

ا چاہتے ہیں تو ہمیں اس کے ڈب 

 

اگر ہم مسجد کو اپنے کلچر کا حصہ بنای

ا ہو گا اور اسلا

 

ر کری

 
 

رر کا ذہن رکھنے والوں کو اس طرف خصوصی توجہ کے مطابق کچھ ریواب
چ 
پ ک

 

پ ی
ک

مک آر

ا اور ہوٹلنگ 

 

، پکنک، ی ارکوں میں تفریح کے لیے نکل جای

ت

دینی چاہیے۔ مثال کے طور پر سیر وسیاج

ر کو 

 

 ز
 ملی
فی

اری 
م
ارے ی ارک اور ہوٹلز ہ

م
ارے کلچر کا حصہ ہے اور اس کی وجہ یہی ہے کہ ہ

م
وغیرہ ہ

رائن کیے گ  

 

  ہیں نہ کہ صرف مردوں کو۔سامنے رکھ کر ڈب 

ا  ادی ہالز دیکھنے کو ملتے ہیں کہ جہاں کوئی دینی پروگرام ی 

 

 کمپلیکس اور ش

 
 

بہت سے ایسے ایون

ا ہے تو لوگ وہاں اکیلے نہیں بلکہ 

ت

ایکٹوٹی ہو تو ساتھ میں عورتوں اور بچوں کا بھی علیحدہ سے انتظام ہوی

ر کے ساتھ شرکت کرتے ہیں تو ایسے میں دین

 

 ز
 ملی
فی

 ان کے لیے بوجھ نہیں رہتا بلکہ انجوائے منٹ بھی 

ادی ہال 

 

رآن کروا رہا ہوں تو وہ ای  ش

ت

رجمہ ق

ت

ا ہے۔ جہاں میں اس مرتبہ رمضان میں دورہ ب

ت

بن جای

ا  انتظامہے، جہاں عورتوں کا الگ سے  ری  ا سا پلے اب 

 

 play)ہے اور ساتھ بچوں کے لیے بھی چھوی

area)  ذا اب

 

ا زی ادہ آسان مختص کر دی ا گیا ہے۔ ل

 

مردوں کے لیے اس پروگرام میں شرکت کری

رھ جاتی ہے۔

 

 ہے اور ان کی شرکت کی نسبت بھی ب 

 ہیں کہ مثلا ً

ت

ذ میں کچھ جگہ عورتوں کے یہ س  کچھ ہم کیا مسجد کے ساتھ نہیں کر سکت بعض مساج 

امل نہ ہو لیکن اس سے ملحق

 

ہو، چاہے ای   لیے تو مختص ہوتی ہی ہے، اگر تھوڑی جگہ جو مسجد میں ش

ا  ۔کمرہ ہی کیوں نہ ہو، اسے بچوں کے پلے ری  کے طور پر مختص کر دی ا جائے تو رمضان (play area) اب 

اور غیر رمضان میں نہ صرف مسجد میں آنے والے مرد وخواتین کی تعداد میں اضافہ ہو گا بلکہ بچوں کی 

رھے گی اور و

 

۔ ہ عبادت تو کچھ نہ کچھ کر ہی لیں گےای  اچھی خاصی تعداد بھی اسلامی ماحول میں پلے ب 

                                                             
  س شگہت   ہہنا یا دہ ہہنا یہ وکمر   زانما وکم   میزنما عقر ہل ہہتا   دہ  نہ وکمنر   جبکنہ وکمنر 1

عہ عقر کی  زئط میں سے زکر  ط    ہ اہ ااف مناس  م ئم   یلنی زسے وکم  ع  کے ساعھ  چنھ 

 عقلی زانما منطق  مناسبر ہہت
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 پر 

 
 

اور اگر نہ بھی کر سکیں تو کم از کم ان کی دوستیوں کی بنیاد دین بن جائے گا اور اس کا ان کی فیوچر لائ

ر پڑے گا۔

 

 بہت اب

ذ کے لیے اگرچہ اسلامک سینٹر ا ہے لیکن مساج 

ت

 ان ی اتوں کا خیال رکھا جای

ت
ت

رائن کرتے وق

 

ز ڈب 

 کی روشنی میں رسول اللہ اس کا اہتمام نہ ہو

 

 
ر ہے حالانکہ صحیح احادن راب  کے زمانے  نے کے ب 

ا عام تھا۔ اس میں بھی کوئی شک نہیں ہے کہ مسجد اور مسجد میں 

 

ذ میں آی میں عورتوں اور بچوں کا مساج 

ری وجہ یہ ہوتی ہے کہ 

 

ہونے والی ایکٹوٹیز میں شرکت کی نسبت کی کمی کی وجوہات میں سے ای  ب 

 مانگتے ہیں اور کوئی ایسی ایکٹوٹی چاہتے ہیں کہ جس میں  خواتین

ت
ت

اور بچے، مردوں سے اپنے حصے کا وق

 پوری فیملی شری  ہو۔

ارے معاشرے اتنے بھی دین بیزار نہیں ہیں جتنا کہ ہم نے انہیں سمجھ لیا ہے، بس ہم نے 
م
ہ

می معاشرے میں مسجد کو اس اپنے دین کو اپنے کلچر میں رچنے بسنے کا موقع بہت کم دی ا ہے۔ آپ اسلا

ری ا بھی ہو،  رائن کر دیں کہ وہاں خواتین ہال بھی ہو، بچوں کے لیے پلے اب 

 

بھی  آڈیٹوریمطرح سے ڈب 

ا بھی کھائیں، تو ایسی صورت 

 

ر مل کر ای  دن کی ورکشاپ بھی اٹینڈ کریں اور مل جل کر کھای

 

 ز
 ملی
فی

ہو، 

ارے کلچر کا حصہ بن سکتی ہیں۔
م
 میں یہی مسجدیں ہ

ذ کہیں پکنک کی جگہیں نہ بن جائیں  ذشہ ہے کہ ایسی صورت میں یہ مساج 

 

اگرچہ اس میں یہ ج

ادی ہالز 

 

ارے ہاں اسلامی تحریکوں کے تحت جس طرح اسلامک سینٹرز، کمیونٹی سینٹرز اور ش
م
لیکن ہ

ا

ت

ر شرکت کرتی ہیں بلکہ ای  ایسا ماحول پیدا ہو جای

 

 ز
 ملی
فی

 ہے جو مسجد میں بھی دینی ایکٹوٹی میں پوری پوری 

ذ بھی اسی طرح سے آی اد ہو سکتی  ارے معاشرے میں مساج 
م
ا تو ہ

ت

کے ماحول سے کسی طرح کم نہیں ہوی

ا ہے 

 

 نہیں بنای

 

ہیں جیسے ہوٹلز، ی ارک اور ی ازار آی اد ہیں۔ اگرچہ یہ ی ات واضح ہے کہ مسجد کو ی ازار ی ا ہوپ

ی ہولیکن کم از کم کچھ ایسا تو کیا جا سکتا ہے کہ جس کی روای ا

ت

کلی

 

ن

اور یورپ کی  ت کی روشنی میں اجازت 

رے پیمانے پر ہو رہا ہے

 

ذ میں یہ کام ب   ۔مساج 

 !خوش رہنا سیکھیں

ا، زندگی میں جیسے بہت ہی 

ت

ی  کو انجوائے نہیں کر ی ا

 
 

 کا سوال ہے کہ وہ خوش نہیں رہتا، لائ

ت

دوس
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 چھوٹی چھوٹی ی اتوں کو بہت انجوائے

ت

 اور خشکی ہو، جبکہ اس کے دوس

ت

 
 کرتے ہیں، ہنستے ہیں، بورن

ا۔ اس کا کیا حل ہے؟

ت

ی  مسکراتے ہیں، قہقہے لگاتے ہیں لیکن اس سے یہ س  کچھ نہیں ہو ی ا

ا تو آپ کو سیکھنا پڑے گا۔ کچھ 

ت

جواب: خوش رہنا ای  فن اور آرٹ ہے کہ اگر آپ کو نہیں آی

راجاً

 

ا ہے کہ وہ م

ت

راج ایسا ہوی

 

ا ہوتے ہیں کہ چھوٹی چھوٹی دلخوش  لوگوں کا م

 

 ی اتوں پر کھلکھلا کر ہنس پڑی

ا ہے۔ خوش رہنا اور مسکراتے رہنا جسمانی، ذہنی اور روحانی صحت کے لیے از حد 

ت

راج میں ہوی

 

ان کے م

 ہنسی مذاق بھی کر لینا چاہیے رضروری ہے۔ کبھی کبھا

ت

 علامہ اقبال بنے رہنا درس

ت
ت

ر وق
م
نہیں  رویہ، ہ

 ہے۔ ہے بلکہ ذہنی اور دینی صحت کے لیے نقصان دہ

 اسٹائل ہے کہ جس میں کاموں کی 

 
 

ری رکاوٹ ماڈرن لائ

 

راجی ی ا خوش دلی میں ای  ب 

 

خوش م

 جیسے ذہن پر ٹینشن سوار ہے کہ اگر یہ کام نہ ہوا تو جیسے ٹرین نکل جائے گی ربھر مااتنی 

ت
ت

ر وق
م
، ہے کہ ہ

رے پلان اور پھر ان کو ہوائی جہاز نکل جائے گا

 

رے ب 

 

پورا کرنے کے لیے ۔ چھوٹی سی جان اور اتنے ب 

ا ہے اور دیندار ہے تو جیسے دنیا میں انقلاب 

 

 گیٹس کو کراس کری
 
اتنے کام۔ دنیا دار ہے تو جیسے اس نے پ

ا ہے۔ تو ان حالات میں بندہ ٹینس نہیں ہو گا تو کیا کرے گا؟

 

 اسی کی محنت سے آی

اکامی کا سامنا کر ڈیپریشنپھر 

 

ان بستر سے کی بیماری عام ہے کہ زندگی میں ذرا سی ی

 

ا پڑ جائے تو ان

 

ی

ا ہے، چہرے پر عجیب مایوسی سی چھائی رہتی ہے اور بیس سال کی عمر میں 

ت

ا ہے، اٹھنا مشکل ہو جای

ت

لگ جای

رما رہے ہوں۔ اور بعض اوقات اگر  ایکسپریشنفیس 

 

ر اور تفکر ق ررگ تدب 

 

ایسے جیسے ستر سال کے ب 

 میاں بیوی دونوں ڈیپریشن کے مریض ہوں تو چھ چھ مہینے

 

م
 ای  دوسرے کے چہرے پر مسکراہ

 طاری رہتی ہے۔

ت
ت

ر وق
م
 نہیں دیکھ ی اتے اور گھر میں ای  عجیب غم اور سوگواری کی کیفیت ہ

ر ڈیپریشن اور ٹینشن میں رہتے ہیں اور خوش رہنا چاہتے ہیں تو ای  آسان سی تدبیر 

ت

اگر آپ زی ادہ ب

اء اللہ

 

 خوش رہنا سیکھ جائیں گے۔ دن میں آدھا گھنٹہ سے !بتلا دیتا ہوں، اس پر عمل کر لیں، تو ان ش

چھوٹے بچوں کے ساتھ کھیلیں، بھلے آپ کے اپنے ہوں ی ا بہن بھائیوں کے ۔ اور فزیکلی کھیلیں، ان 

اگر اس کے حالات نہیں  ، کوکلا چھپاتی اور چھپن چھپائی کھیلیں،کے لیے گھوڑا بنیں، بیڈ منٹن کھیلیں

ا ہوں اور بہت   لیںہی کھیل لڈو اور کیرم بورڈہیں تو 

ت
 

 
وغیرہ۔ بھئی، میں اپنے بچوں کے لیے گھوڑا ی
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ا ہوں۔

ت

 خوش ہوی

گ

 

پ

 

 پ ی
چ
 بچے بن کر کھیلیں، جیتنے پر شور مچائیں، ہارنے پر موڈ آف کریں، 

ت
ت

 اور پھر کھیلتے وق

(cheating)  بھلے نہ کریں لیکن اس کے لیے کوشش ضرور کریں۔ میاں بیوی میں اگر تناؤ زی ادہ

 نکالیں اور بچوں کے ساتھ مل کر آپس میں کھیلیں۔ اگر گھر  رہتا ہو

ت
ت

ذور گیمز کے لیے وق

  

تو وہ بھی ای

۔ کرکٹ، فٹ ی ال، بیڈمنٹن وغیرہ کھیل لیا ی ارک میں جا کر میں بچے نہیں ہیں تو دوستوں کے ساتھ

ر نکل جای ا کریں، آؤٹنگ 
م
کریں۔ دل نہ بھی ہو تو کبھی کبھار دوستوں کے ساتھ کھانے کے لیے ی اہ

 کے بغیر خوش رہنا ممکن نہیں ہے۔

 
 

 کے  حقیقت یہ ہے کہ سوشل لائ

 
 

اور اگر کوئی سوشل لائ

 بغیر خوش رہتا ہے تو وہ خوشی کے حقیقی معنی ومفہوم سے آشنا نہیں ہے۔

  مسکین کی مدد کر دیں تو آپ 
 
پھر خوش رہنے کا ای  دینی اور روحانی تصور بھی ہے کہ کسی غرن

 کریں، ان کے ی ا دل سے خوشی محسوس

ت

ذم

 

ں دی ای ا کریں، انہیں تحفہ ؤکریں گے۔ اپنے والدین کی ج

 دیں، چاہے ی اتیں کرنے کو کچھ نہ بھی ہو تو بھی خاموشی 

ت
ت

دی ا کریں، ان کے ی اس بیٹھا کریں، ان کو وق

ا ہے

ت

 چاہیے ہوی

ت
ت

رھاپے میں انہیں اپنی جوان اولاد سے وق

 

نہ کہ روپیہ  سے بیٹھ جائیں کہ خاص طور ب 

ضرورت پوری کر دی ا کریں تو اس سے  ی ا مادی کی کوئی مالی ۔ بہن بھائیوں ، پڑوسیوں اور دوستوںپیسہ

 بھی حقیقی خوشی حاصل ہو گی۔

 استخارہ

ا  ہے، کسی ا و ر  سے  

 

 ا ستخار ہ کے ن ا ر ے پوچھتے ہیں کہ یہ کیا ہے، کیسے کیا جان

 

بہت سے ذ و ست

ا ہے، اس کا نتیجےبھی کرو ا  

 

 ہیں ی ا خود ہی کری

ت

رآن، سکت

ت

 کیسے معلوم ہو گا، کوئی خواب آئے گا، کیا ہو گا، ق

ا ہے ی ا نہیں، اور آن لائن استخارہ کروانے کا کیا حکم ہے؟

ت

 تسبیح، اعداد سے بھی استخارہ ہو جای

 میں ہے کہ اللہ کے رسول

ت

 
 ہے اور صحیح بخاری کی ای  روان

ت
 

ا س

 

کرام  صحابہ استخارہ کری
 ا یوں سکھاتے

 

رآن مجید کی کوئی سورت سکھلا رہے ہوں۔ استخارہ کا  کو استخارہ کری

ت

تھے کہ جیسے ق

ا ہے یعنی کوئی بھی کام کرنے سے پہلے بندہ نماز اور دعائے استخارہ کے 

 

معنی اللہ سے خیر طلب کری

امل ہیں کہ جن 

 

ذریعے اس میں اللہ سے خیر طلب کر لے۔ اگرچہ استخارے کی دعا میں ایسے الفاظ ش
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ا ہے

ت

کہ اس دعا میں بندہ اپنے پروردگار سے مشورہ لے رہا ہے لیکن اس کا مطلب  سے معلوم ہوی

ا بھی ہے یعنی اے پروردگار

 

بس یہ کام کرنے کو میرا دل  !صرف مشورہ ہی نہیں ہے بلکہ خیر طلب کری

 ہے، آپ اس میں خیر ڈال دیں اور اس میں اگر کوئی شر ہے تو اسے دور کر دیں۔

ا اور تو استخارے کے دو معانی ہوئے

 

؛ ای  یہ کہ کوئی کام کرنے سے پہلے اللہ سے خیر طلب کری

مجھے یہ چاہیے، جیسا بھی  !دوسرا یہ کہ اللہ سے مشورہ مانگنا۔ پہلی صورت میں اللہ پر مان ہے کہ اے اللہ

اور دوسری صورت میں اللہ سے مشاورت ہے  ہے، بس مجھے اس کا شر نکال کر اس کی خیر دے دے۔

استخارے کا مسنون طریقہ یہ ہے کہ کسی دعاء میں غال  پہلو مشاورت کا ہی ہے۔  اور استخارے کی

 میں دو رکعت نفل نماز پڑھے، اس کے بعد اللہ کی حمد وثناء کے کلمات کہے، رسول اللہ 

ت
ت

بھی وق

 بھیجے، اور پھر استخارہ کی دعا پڑھے۔ اگر نہیں آتی تو اس کا متن ودپر در (text)  سامنے رکھ کر

ا کہ معلوم تو ہو کہ اللہ سے کیا ی ات کر رہا ہے۔  ۔لےپڑھ 

ت

رجمہ بھی سامنے رکھے ی

ت

اور بہتر ہے کہ اس کا ب

ا ضروری نہیں ہے، اور نہ ہی استخارے کا مطلب یہ ہے کہ خواب میں کوئی ی ای ا 

 

استخارے کے بعد سوی

رمائیں گے۔

 

 جی آ کر آپ کی رہنمائی ق

اگر یہ کام میرے حق  !اس میں یہ الفاظ ہیں کہ اے اللہ اگر آپ استخارہ کی دعاء میں غور کریں، تو

رت، میرے معاش، میرے ایمان کے لیے بہتر ہے تو آپ اس کو میرے 

 

میں، میری دنیا، میری آچ

رکت ڈال دیں رما دیں، اس میں ب 

 

رت، معاش اور ایمان کام  اور اگر یہ ۔لیے آسان ق

 

میری دنیا اور آچ

مجھ سے دور کر دیں، اور مجھے اس سے دور کر دیں، اور پھر اس کے کے لیے بہتر نہیں ہے تو اس کام کو 

رمائیں۔ تو یہ استخارہ کی دعاء کا مفہوم ہے۔ تو استخارے 

 

بدلے میں اپنی جناب سے مجھے اس سے بہتر عطا ق

کا نتیجہ خواب میں معلوم کرنے کی بجائے یہ دیکھیں کہ استخارہ کرنے کے بعد آپ کے ذہن کا رجحان 

 میلان اس کام کی طرف ہے ی ا نہیں، اور یہی استخارے کا نتیجہ ہے۔ اور دل کا

ر شخص خواب دیکھتا ہے اور روزانہ دیکھتا ہے، ہم یہ کرتے ہیں کہ استخارہ کرنے کے 
م
ہم میں سے ہ

بعد جو الٹا سیدھا خواب آئے، اسے استخارے کا نتیجہ سمجھ کر اس سے تعبیر نکالنا شروع کر دیتے ہیں۔ 

ا تو معمول کی ی ات اور یہ بھی ا

 

ہم ہے کہ اگر ہم کسی ی ارے سوچ رہے ہیں تو اس ی ارے رات خواب آی
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ان جو دن میں سوچتا ہے، رات خواب میں دیکھتا ہے۔ کہنے کا مقصد یہ ہے کہ استخارہ کے 

 

ہے کہ ان

رآن مجید

ت

، لیے صرف اپنے خواب کو بنیاد نہ بنائیں بلکہ ذہنی رجحان اور قلبی میلان کو دیکھیں۔ رہا ق

 تسبیح، اعداد وحروف اور آن لائن استخارہ وغیرہ تو یہ استخارے کی بدعات ہیں، ان سے بچنا چاہیے۔

 خلاصہ کلام

رآن مجید میں اپنے نیک بندوں عباد الرحمن کی صفات میں سے ای  

ت

اللہ عزوجل نے اپنی کتاب ق

ذکرہ ہوتے کہا ہے کہ یہ وہ لوگ ہیں جو اللہ عزوجل سے یہ 

ت 

 دعا کرتے رہتے ہیں:اہم صفت کا ی

نَُُُُُُا﴿ نَُُُُُُُا هَُُُُُُُبْ  رَب 
َ
زْوَاجِنَُُُُُُُا مُُُُُُُِنْ  ل

َ
اتِنَُُُُُُا   ِي 

ر 
 
  وَذ

َ
  َ ُُُُُُُ

 
    ق

عُُُُُُُْ  
َ
نَُُُُُُُا  

ْ
قُُُُُُُِ َ   وَاجْعَل ت  م 

ْ
ُُُُُُُا لِل  ﴾إِمَام 

قَا :  [74 ]الف

ارے پروردگار”
م
روں اور اولاد سے آنکھوں کی ٹھنڈک  !اے ہ

م
اری بیویوں/شوہ

م
ہمیں ہ

رما اور ہمیں متقی لوگوں کا امام 

 

 “ بنا۔نصیب ق

ر نماز میں تشہد کی 
م
رما لیں اور خاص طور ہ

 

امل ق

 

اپنی معمول کی دعاؤں میں اس دعا کو  بھی ضرور ش

اء اللہ سے حالات پہلے سے بہتر ہو 

 

رمائیں۔ ان ش

 

 میں درود شریف کے بعد اس دعا کا اہتمام ق

ت

حال

نہ بن سکے تو پھر ای  دوسرے کے لیے سکون اور آنکھوں کی ٹھنڈک  ہی  جائیں گے۔ اگر میاں بیوی

 

ت

 inner)اور  وہ کبھی بھی اندر کا سکون  کے کسی کام نہ آئے گی ان دنیا بھر کی آسائش اور راج

peace) ری حل  ۔حاصل نہ کر ی ائیں گے

 

  مسئلے کا کوئی حل نظر نہ آ رہا ہو تو پھر دعاء ہی اس  کا آچ
 
تو ج

کے مسائل کے مادی حل کو آپ کے لیے  ہے بلکہ پہلا حل بھی دعاء ہی ہے کہ یہ دعاء ہی ہے جو آپ

 حل بنا دیتی ہے۔

 

 




